
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
08.02. 
PON. 

Pieczywo mieszane z masłem 
,ser żółty, papryka, kawa 
mleczna, herbata z cytryną i  
miodem. 

Ogórkowa z ziemniakami. Pulpet 
w sosie pomidorowym, kasza 
jęczmienna, kompot, owoc. 

 Pieczywo mieszane z 
masłem, wędlina, sałata, 
pomidor, herbata z cytryną i 
miodem. 

Mleko, gluten, 
soja, seler, jaja 
kurze. 

09.02. 
WT. 

Zacierki na mleku, bułka 
wieloziarnista  z masłem, 
wędlina, sałata, ogórek 
zielony, herbata z cytryną i 
miodem. 

Krupnik ryżowy. Ziemniaki, schab 
gotowany w sosie, marchewka z 
groszkiem, kompot. 

Serek „Bakuś”, owoc.  Mleko, gluten, 
seler, soja. 

10.02. 
ŚR. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, jajko ze 
szczypiorkiem, kakao, 
herbata z cytryną i miodem. 

Pieczarkowa z łazankami. 
Ziemniaki z koperkiem, paluszki 
rybne, surówka z kiszonej 
kapusty, sok jabłkowy. 

Bułka drożdżowa, herbata z 
cytryną i miodem, owoc.  

Mleko, gluten, 
soja, seler, jaja 
kurze. 

11.02. 
CZW. 

Grahamka   z masłem, 
szynka, pomidor, kawa 
mleczna, herbata z cytryną i 
miodem. 

Jarzynowa z ziemniakami. 
Spaghetti z mięsem mielonym, 
pieczarką i papryką, kompot. 

Jogurt, sucharki. Mleko, gluten, 
soja, seler. 

12.02. 
PT. 

Pieczywo mieszane  z 
masłem, pieczeń kutnowska, 
ogórek kwaszony, kakao, 
herbata z cytryną i miodem. 

Żurek z ziemniakami i kiełbasą. 
Krokiety z pieczarką, ketchup, 
kompot, owoc. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, schab biały, 
rzodkiewka, herbata z 
cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, 
soja,seler, jaja 
kurze. 

 


