
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
02.05. 
PON. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pasztet sojowy, 
rzodkiewka, kawa mleczna, 
herbata z cytryną i  miodem. 

Grochowa  z ziemniakami i 
kiełbasą. Makaron z owocami, 
jogurtem i śmietaną, sok 
jabłkowy. 

Suchary, jogurt. Mleko, gluten, 
soja, seler. 

04.05. 
ŚR. 

Płatki kukurydziane na 
mleku, bułka maślana  z 
masłem, herbata z cytryną i 
miodem, papryka. 

Barszcz biały z ziemniakami, 
pieczywo. Mięso mielone z 
warzywami, ryż, kompot. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędlina, sałata, 
pomidor, herbata z cytryną i 
miodem. 

Mleko, gluten, 
soja, seler, jaja 

kurze. 

05.05. 
CZW. 

Pieczywo  z masłem,  szynka z 
kurczaka,  ogórek zielony,  
kakao, herbata z cytryną i 
miodem. 

Barszcz czerwony z makaronem. 
Ziemniaki z koperkiem, filet z 
kurczaka w panierce 
kukurydzianej, surówka 
królewska, kompot. 

Biszkopty, owoc, sok w 
kartoniku. 

Mleko, gluten, 
soja, seler, jaja 

kurze. 

06.05 
PT. 

Pieczywo mieszane  z 
masłem, pasta rybna  ze 
szczypiorkiem, kakao,   
herbata z cytryną i miodem. 

Jarzynowa z ziemniakami. 
Krokiety z parówką i serem 
żółtym, ketchup, sok w kartoniku, 
owoc. 

Serek waniliowy, owoc. Mleko, gluten, 
soja, seler, jaja 

kurze . 

 


