
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
13.06. 
PON. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasztet sojowy,  ogórek 
zielony,  kawa mleczna, 
herbata z cytryną i  miodem. 

Kapuśniak z białej kapusty z 
ziemniakami. Placki 
ziemniaczane z cukrem, sok 
jabłkowy. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędlina, sałata, 
pomidor, herbata z cytryną i 
miodem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

14.06. 
WT. 

Płatki na mleku, bułka 
maślana  z masłem, herbata z 
cytryną i miodem, papryka. 

Pomidorowa z makaronem. 
Ziemniaki kotlet mielony, 
surówka „fantazja”, kompot. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynka gotowana, 
ogórek zielony, herbata z 
cytryną i miodem. 

Mleko, 
gluten, 
seler, jaja 
kurze. 

15.06. 
ŚR. 

Bułka wieloziarnista z masłem, 
szynka z indyka, rzodkiewka,  
kakao,  herbata z cytryną i 
miodem. 

Koperkowa z ryżem. Ziemniaki z 
koperkiem, filet z kurczaka w 
panierce kukurydzianej, 
surówka „królewska”, kompot. 

Kisiel malinowy, chrupki 
kukurydziane, owoc. 

Mleko, 
gluten, 
seler, jaja 
kurze. 

16.06. 
CZW. 

 Pieczywo mieszane  z masłem,  
pasta rybna w pomidorach z 
rzodkiewką, kawa mleczna,  
herbata z cytryną i miodem. 

Szczawiowa z ziemniakami i 
jajkiem. Mięso mielone z 
warzywami, ryż, kompot. 

Bułka na ciepło z serem i 
pieczarką, herbata z cytryną 
i miodem. 

Mleko, 
gluten, 
seler. jaja 
kurze. 

17.06. 
PT. 

Pieczywo mieszane z masłem,  
pieczeń kutnowska, ogórek 
kwaszony, kakao, herbata z 
cytryną i miodem, rzodkiewka. 

Barszcz biały z ziemniakami. 
Naleśniki z serem, kompot. 

Wafle ryżowe, sok Kubuś, 
owoc. 

Mleko, 
gluten, 
seler, ryba, 
jaja kurze. 

 


