JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
26.09. | Pieczywo mieszane z mastem, | Kalafiorowa z ziemniakami. Pieczywo mieszane z Mileko,

PN | pasztet sojowy, papryka Spaghetti z miesem mielonym, | mastem, poledwica gluten, soja,
czerwona, kakao, herbata z papryka, pieczarka i serem sopocka, satata, pomidor, seler.
cytryng i miodem. 26ttym, sok jabtkowy, owoc. herbata z cytryng i miodem.

27.09. | Kasza manna na mleku, butka | Barszcz czerwony zabielany z Chrupki kukurydziane, Mileko,

WT | grahamka z mastem, schab makaronem. Ziemniaki z owoc. gluten,
pieczony, ogorek zielony, koperkiem, kotlet schabowy, seler, soja,
herbata z cytryng i miodem. surowka z biatej kapusty, jaja kurze.

kubus ,Play”, owoc.
28.09. | Pieczywo mieszane z mastem, | Grochowa z ziemniakami i Jogurt naturalny, biszkopty. | Mleko,

SR | jajko ze szczypiorkiem, kawa | kietbasa. Ryz w polewie gluten, soja,
mleczna, herbata z cytryng i truskawkowo-jogurtowej, sok w seler, jaja
miodem. kartoniku, owoc. kurze.

29.09. | Zacierki na mleku, butka z Kapusniak z ziemniakami. Pieczywo mieszane z Mileko,

CZW | pieca szpinakowa z mastem, Ziemniaki z koperkiem, kotlet mastem, wedlina, satata, gluten, soja,

herbata owocowa, arbuz. mielony, ¢wikta z chrzanem, ogorek zielony, herbata z seler, jaja
jogurt, owoc. cytryng i miodem. kurze.
30.09. | Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa z fasoli szparagowe;j z Budyn malinowy, Mileko,

PT | serek,Capri” ze ziemniakami, ryba po grecku z | herbatniki. gluten, soja,

szczypiorkiem, kakao, warzywami, ziemniaki, sok seler, jaja

herbata z cytryng i miodem.

Kubus.

kurze, ryba.




