
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
24.10. 

PN 
Płatki miodowe na mleku, 
bułka kajzerka  z masłem, 
dżem, herbata z cytryną i 
miodem, owoc. 

Grochowa z ziemniakami i 
kiełbasą, pieczywo. Placuszki z 
jabłkiem i cukrem, sok w 
kartoniku. 

Chleb orkiszowy  z masłem, 
wędlina, sałata, pomidor, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

25.10. 
WT 

 Bułka kukurydziana  z 
masłem,  serek wiejski ze 
szczypiorkiem ,herbata z 
cytryną i miodem. 

Krupnik ryżowy. Ziemniaki, 
schab  w sosie własnym, 
surówka z kapusty czerwonej, 
kubuś, owoc. 

Galaretka owocowa, 
pałeczki kukurydziane. 

Mleko, 
gluten, 
seler, soja. 

26.10. 
ŚR 

Pieczywo mieszane  z masłem,  
wędlina, sałata, pomidor, 
kakao, herbata z cytryną i 
miodem. 

Pomidorowa z makaronem. 
Ziemniaki z koperkiem, filet z 
kurczaka w panierce 
kukurydzianej, surówka 
cygańska, jogurt. 

Chleb orkiszowy  z masłem, 
schab gotowany, papryka, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler. 

27.10. 
CZW 

Kasza manna na mleku, chałka  
z masłem, miód, herbata z 
cytryną i miodem, marchewka. 

Jarzynowa z ziemniakami. 
Kopytka ze słoniną i kapustą 
zasmażaną, kompot, owoc. 

Bułka na ciepło z serem i 
pieczarką, herbata z cytryną 
i miodem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

28.10. 
PT 

Pieczywo mieszane  z masłem, 
pasta jajeczna  ze 
szczypiorkiem, kakao, herbata 
z cytryną i miodem. 

Barszcz czerwony z makaronem. 
Ziemniaki z koperkiem, ryba 
smażona, surówka włoska, sok 
w kartoniku, owoc. 

Serek waniliowy, biszkopty, 
owoc. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze,ryba. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    


