JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
05.12. | Pieczywo mieszane z mastem, | Jarzynowa z ziemniakami. Mikotaj czekoladowy, Mileko,

PN | jajko ze szczypiorkiem, kakao, | Pulpet w sosie pomidorowym, | jogurt, jabtko. gluten, soja,

herbata z cytryng i miodem. kasza kuskus, surowka seler, jaja
cyganska, kompot. kurze.
06.12. | Ptatki kukurydziane na mleku, | Koperkowa z ryzem. Ziemniaki z | Pieczywo mieszane z Mileko,

WT | butka maslana z mastem, koperkiem, kotlet schabowy, mastem, wedlina, satata, gluten,

dzem, herbata z cytryna. marchewka z groszkiem, sok pomidor, herbata z cytryng i | seler, soja,
jabtkowy, owoc. miodem. jaja kurze.
07.12. | Pieczywo mieszane z mastem, | Kapusniak z ziemniakami, Butka na ciepto z serem i Mileko,

SR | pasta z makreli z ogorkiem pieczywo. Pierogi leniwe z pieczarkg, herbata z cytryng | gluten, soja,
kwaszonym, kawa mleczna, mastem, butkg tartg i i miodem. seler, jaja
herbata z cytryng i miodem. cynamonem, sok w kartoniku. kurze, ryba.

08.12. | Butka wieloziarnista z Ogorkowa z ziemniakami. Serek ,,Bakus”, owoc. Mileko,
CZW | mastem, wedlina, satata, Spaghetti z miesem mielonym, gluten, soja,
papryka, herbata z cytryngi pieczarkami i papryka, kubus, seler.
miodem. owoc.
09.12. | Pieczywo mieszane z mastem, | Barszcz czerwony z makaronem. | Mus owocowy, gofry. Mieko,

PT | szynka drobiowa z warzywami, | Ziemniaki z koperkiem, ryba gluten, soja,

kakao, herbata z cytryng i smazona, surowka litewska, seler, jaja

miodem.

kompot.

kurze, ryba.




