
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
05.12. 

PN 
Pieczywo mieszane  z masłem, 
jajko ze szczypiorkiem, kakao,  
herbata z cytryną i miodem. 

Jarzynowa z  ziemniakami.  
Pulpet w sosie pomidorowym, 
kasza kuskus, surówka 
cygańska, kompot. 

Mikołaj czekoladowy, 
jogurt, jabłko. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

06.12. 
WT 

Płatki kukurydziane na mleku, 
bułka maślana z masłem, 
dżem, herbata z cytryną. 

Koperkowa z ryżem. Ziemniaki z 
koperkiem, kotlet schabowy, 
marchewka z groszkiem, sok 
jabłkowy, owoc. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędlina, sałata, 
pomidor, herbata z cytryną i 
miodem. 

Mleko, 
gluten, 
seler, soja, 
jaja kurze. 

07.12. 
ŚR 

Pieczywo mieszane z masłem,  
pasta z makreli z ogórkiem 
kwaszonym,  kawa mleczna, 
herbata z cytryną i miodem. 

Kapuśniak z ziemniakami, 
pieczywo. Pierogi leniwe z 
masłem, bułką tartą i 
cynamonem, sok w kartoniku. 

Bułka na ciepło z serem i 
pieczarką, herbata z cytryną 
i miodem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze, ryba. 

08.12. 
CZW 

 Bułka wieloziarnista  z 
masłem, wędlina, sałata, 
papryka,   herbata z cytryną i 
miodem. 

Ogórkowa z ziemniakami. 
Spaghetti z mięsem mielonym, 
pieczarkami i papryką, kubuś, 
owoc. 

Serek „Bakuś”, owoc. Mleko, 
gluten, soja, 
seler. 

09.12. 
PT 

Pieczywo mieszane  z masłem, 
szynka drobiowa z warzywami, 
kakao, herbata z cytryną i 
miodem. 

Barszcz czerwony z makaronem. 
Ziemniaki z koperkiem, ryba 
smażona, surówka litewska, 
kompot. 

Mus owocowy, gofry. Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze, ryba. 

 


