
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
12.12. 

PN 
Pieczywo mieszane  z masłem, 
ser żółty, ketchup, kawa 
mleczna,  herbata z cytryną i 
miodem. 

Barszcz biały z kiełbasą i 
ziemniakami, pieczywo. Pierogi 
z serem, jogurtem, śmietaną i 
owocami, kompot, crispi. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, schab biały, sałata, 
pomidor, herbata z cytryną i 
miodem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

13.12. 
WT 

Zacierki na mleku, bułka 
wieloziarnista  z masłem, 
polędwica drobiowa, sałata, 
papryka,  herbata z cytryną. 

Krupnik ryżowy. Ziemniaki z 
koperkiem, kotlet mielony, 
buraczek zasmażany, sok 
jabłkowy, jogurt. 

Ciastka na wagę, jogurt, 
owoc. 

Mleko, 
gluten, 
seler, soja, 
jaja kurze. 

14.12. 
ŚR 

Pieczywo mieszane z masłem,  
pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem,  kakao, herbata 
z cytryną i miodem. 

Pomidorowa z makaronem. 
Ziemniaki z koperkiem, filet z 
kurczaka, surówka z kapusty 
pekińskiej, kompot. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędlina, pomidor, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

15.12. 
CZW 

 Płatki miodowe na mleku, 
bułka kajzerka  z masłem, 
wędlina „ krakowska”,  
herbata z cytryną i miodem. 

Ziemniaczana z zacierką. 
Ziemniaki, gołąbki w sosie 
pomidorowym, sok w 
kartoniku, serek Danio. 

Sucharki, owoc. Mleko, 
gluten, soja, 
seler. 

16.12. 
PT 

Pieczywo mieszane  z masłem, 
serek wiejski ze szczypiorkiem, 
kawa mleczna, herbata z 
cytryną i miodem. 

Zupa pieczarkowa z łazankami. 
Ziemniaki, ryba po grecku, 
kompot, owoc. 

Deser „Satino”, herbatniki. Mleko, 
gluten, soja, 
seler, ryba. 

 


