
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 

09.01. 
PN 

Pieczywo mieszane  z masłem, 
jajko ze szczypiorkiem,  kawa 
mleczna,  herbata z cytryną i 
miodem. 

Fasolowa z kiełbasą i  
ziemniakami, pieczywo. 
Makaron z owocami, jogurtem i 
śmietaną, kompot. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędlina, pomidor, 
sałata, herbata z miodem i 
cytryną. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

10.01. 
WT 

Zacierki na mleku, bułka 
maślana  z masłem, miód, 
herbata z cytryną. 

Krupnik jęczmienny z 
ziemniakami. Ziemniaki, schab 
w sosie własnym, buraczek 
zasmażany, kompot. 

Serek „Polskie smaki”, 
sucharki. 

Mleko, 
gluten, seler, 
soja. 

11.01. 
ŚR 

Bułka wieloziarnista  z masłem, 
parówka na ciepło, ketchup, 
kakao,  herbata z cytryną i 
miodem. 

Pomidorowa z makaronem. 
Ziemniaki z koperkiem, udo 
pieczone, surówka litewska, 
kompot. 

Bułka drożdżowa, sok w 
kartoniku. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler. 

12.01. 
CZW 

Płatki miodowe na mleku, 
bułka kajzerka z masłem, 
wędlina, pomidor, herbata z 
cytryną i miodem. 

Ziemniaczana z zacierką. Mięso 
mielone z warzywami, ryż, sok 
w kartoniku. 

Budyń z sokiem, herbatniki. Mleko, 
gluten, soja, 
seler. 

13.01. 
PT 

Pieczywo mieszane z masłem, 
szynka drobiowa z warzywami, 
kawa mleczna, herbata z 
cytryną i miodem. 

Barszcz czerwony z 
makaronem. Ziemniaki z 
koperkiem, ryba smażona, 
surówka z kapusty kiszonej, 
kompot. 

Rogaliki, owoc, czekolada 
/bal karnawałowy/ 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, ryba, 
jaja kurze. 

 


