
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 

13.02. 
PN 

Pieczywo mieszane  z masłem, 
jajko ze szczypiorkiem, kakao, 
herbata z cytryną i miodem. 

Jarzynowa z ziemniakami. 
Pulpet w sosie pomidorowym, 
kasza jęczmienna, kompot, 
crispi. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędlina, pomidor, 
sałata, herbata z miodem i 
cytryną. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

14.02. 
WT 

Płatki miodowe na mleku, 
bułka maślana  z masłem, 
dżem, herbata z cytryną. 

Ziemniaczana z zacierką. 
Ziemniaki, schab w sosie 
własnym, surówka fantazja, sok 
jabłkowy. 

Serek homogenizowany, 
biszkopty. 

Mleko, 
gluten, seler, 
soja. 

15.02. 
ŚR 

Pieczywo mieszane   z masłem, 
pasta rybna, kawa mleczna, 
herbata z cytryną i miodem. 

Barszcz czerwony z 
makaronem. Ziemniaki z 
koperkiem, udo pieczone, 
surówka litewska,  jogurt „Bio”. 

Pieczywo z masłem, 
wędlina, sałata, papryka, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, ryba. 

16.02. 
CZW 

Zacierki na mleku,  bułka 
wieloziarnista  z masłem, 
kiełbasa krakowska, herbata z 
cytryną i miodem. 

Pomidorowa z ryżem. Kopytka 
ze słoniną, kapusta zasmażana, 
kompot, owoc. 

Budyń z sokiem, herbatniki. Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

17.02. 
PT 

Pieczywo mieszane  z masłem, 
serek wiejski ze szczypiorkiem, 
kakao,   herbata z cytryną i 
miodem. 

Pieczarkowa z lanymi kluskami. 
Ziemniaki z koperkiem, paluszki 
rybne, surówka z kiszonej 
kapusty, sok w kartoniku.  

Polskie smaki, gofry. Mleko, 
gluten, soja, 
seler, ryba. 

 


