
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
27.03. 

PN 
Pieczywo mieszane  z masłem, 
ser żółty, ketchup,  kakao,  
herbata z cytryną i miodem. 

Fasolowa z ziemniakami i 
kiełbasą, pieczywo. 
Makaron z owocami, jogurtem i 
śmietaną, kompot. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędlina, pomidor, 
sałata, herbata z miodem i 
cytryną. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler. 

28.03. 
WT 

Płatki miodowe  na mleku, 
bułka maślana  z masłem, 
herbata z cytryną i miodem. 

Zupa z fasolki szparagowej z 
ziemniakami. 
Gulasz z warzywami, kasza 
gryczana, ogórek kwaszony, 
kompot. 

Deser „Satino”, herbatniki. Mleko, 
gluten, seler, 
soja. 

29.03. 
ŚR 

Bułka wieloziarnista  z masłem,  
parówka z wody, ketchup, 
kawa mleczna, herbata z 
cytryną i miodem. 

Pomidorowa z makaronem. 
Ziemniaki z koperkiem, filet z 
kurczaka, surówka z marchwi j 
jabłka, kompot. 

Bułka na ciepło z serem i 
pieczarką, herbata z cytryną 
i miodem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

30.03. 
CZW 

Pieczywo mieszane  z masłem, 
pieczeń pyszna, ogórek 
kwaszony, kakao,  herbata z 
cytryną i miodem. 

Jarzynowa z ziemniakami. 
Ziemniaki, pulpet w sosie 
pieczarkowym, surówka 
fantazja, kompot. 

Jogurt, gofry. Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

31.03. 
PT 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta jajeczna ze szczypiorkiem, 
kawa mleczna, herbata z 
cytryną i miodem. 

Barszcz czerwony z 
makaronem. 
Ziemniaki z koperkiem, ryba 
smażona, surówka z kapusty 
kiszonej, kompot. 

Placek drożdżowy z 
owocami, herbata z cytryną 
i miodem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze, ryba. 

 


