
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 

20.03. 
PN 

Pieczywo mieszane  z masłem, 
jajko ze szczypiorkiem,  kakao, 
herbata z cytryną i miodem. 

Żurek z ziemniakami. Fasolka 
po bretońsku, pieczywo, sok 
jabłkowy, owoc. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędlina, sałata, 
pomidor, herbata z cytryną 
i modem. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler, jaja 
kurze. 

21.03. 
WT 

Zacierki  na mleku, bułka 
maślana  z masłem, dżem, 
herbata z cytryną i miodem. 

Koperkowa z ryżem. Ziemniaki z 
koperkiem, kotlet schabowy, 
marchewka z groszkiem, kubuś 
Pley. 

Jogurt naturalny, pałeczki 
kukurydziane. 

Mleko, 
gluten, seler, 
soja, jaja 
kurze. 

22.03. 
ŚR 

Bułka wieloziarnista  z masłem, 
twarożek ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką, kawa mleczna, 
herbata z cytryną i miodem. 

Szczawiowa z ziemniakami i 
jajkiem. Ziemniaki z koperkiem, 
udo pieczone, surówka z 
kapusty pekińskiej,  sok w 
kartoniku. 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasa 
szynkowa, sałata, papryka, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, 
gluten, soja. 

23.03. 
CZW 

 Pieczywo mieszane  z masłem, 
wędlina drobiowa z 
warzywami, sałata, kakao, 
herbata z cytryną i miodem. 

Kapuśniak z ziemniakami. 
Spaghetti z mięsem mielonym, 
pieczarką,  papryką i serem 
żółtym, kompot. 

Budyń z sokiem, herbatniki 
„zoo” 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler. 

24.03. 
PT 

Pieczywo mieszane  z masłem, 
pieczeń kutnowska, ogórek 
kwaszony, kawa mleczna,  
herbata z cytryną i miodem. 

Brokułowa z ryżem. Ziemniaki z 
koperkiem, paluszki rybne, 
surówka z czerwonej kapusty, 
kompot. 

Jogurt „Polskie smaki”, 
owoc. 

Mleko, 
gluten, soja, 
seler. 

 


