
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
05.06. 

PN 
Pieczywo mieszane  z 
masłem, ser żółty, ketchup, 
kawa mleczna,   herbata z 
cytryną i miodem. 

Brokułowa z ryżem. 
Ziemniaki z koperkiem, 
kiełbasa w panierce, 
surówka z kwaszonej 
kapusty, kompot. 

Pieczywo z masłem, 
wędlina, sałata, ogórek 
zielony, herbata z 
cytryną i miodem. 

Mleko, 
gluten, 
soja, seler, 
jaja kurze. 

06.06. 
WT 

Płatki czekoladowe  na 
mleku, bułka maślana  z 
masłem, dżem, herbata z 
cytryną i miodem. 

Botwina z ziemniakami. 
Pulpet w sosie 
pieczarkowym, kasza, 
ogórek kiszony, kompot. 

Jogurt , biszkopty, 
herbata z cytryną i 
miodem. 

Mleko, 
gluten, 
seler, soja, 
jaja kurze. 

07.06. 
ŚR 

Pieczywo mieszane   z 
masłem, wędlina, sałata, 
pomidor,  herbata z 
cytryną i miodem. 

Pomidorowa z 
makaronem. Ziemniaki z 
koperkiem, filet z kurczaka, 
surówka z marchwi i 
jabłka, kompot. 

Kanapki mieszane, 
herbata z cytryną i 
miodem. 

Mleko, 
gluten, 
soja, seler, 
jaja kurze. 

08.06. 
CZW 

 Bułka wieloziarnista  z 
masłem, Serek wiejski ze 
szczypiorkiem,   herbata z 
cytryną i miodem. 

Barszcz biały z 
ziemniakami. Kopytka ze 
słoniną, kapusta młoda, 
sok w kartoniku. 

Bułka  drożdżowa z 
owocami, herbata z 
cytryną i miodem. 

Mleko, 
gluten, 
soja, seler, 
jaja kurze. 

09.06. 
PT 

Płatki wielozbożowe na 
mleku,  pieczywo mieszane 
z masłem, szynka z 
warzywami,   herbata z 
cytryną i miodem. 

Grochowa z ziemniakami i 
kiełbasą. Ryż z 
truskawkami, jogurtem i 
śmietaną, kompot, crispi. 

Suchary, sok w 
kartoniku. 

Mleko, 
gluten, 
soja, seler. 

 


