JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
13.11 | Pieczywo mieszane z mastem, Grochowa z ziemniakami, kietbasa, Pieczywo mieszane z mastem, Mieko, gluten,
PN twarozek ze szczypiorkiem, kawa pieczywo. Ryz z Smietang, jogurtem i | wedlina, satata, pomidor, soja, seler.
mleczna, herbata z cytryng i miodem. | owocami. Kompot. herbata z miodem i cytryna.
14.11. | Ptatki kukurydziane na mleku, butka Pomidorowa z kluskami lanymi i natkg | Pieczywo mieszane z mastem, Mieko, gluten,
WT kajzerka z mastem, wedlina, satata, pietruszki. Ziemniaki , watrébka z wedlina ,papryka czerwona, seler, soja
ogorek zielony, herbata z cytryng i drobiu, cebula, ogérek kiszony, herbata z cytryng i miodem.
miodem. kompot, owoc.
15.11. | Butka wieloziarnista z mastem, Barszcz czerwony z makaronem. Serek bakus, biszkopty, herbata z | Mleko, gluten,
SR pieczen kutnowska , satata, pomidor, | Ziemniaki z koperkiem, filet z cytryna i miodem. soja, seler.
kakao, herbata z cytryng i miodem. kurczaka , suréwka fantazja, kompot
wieloowocowy.
16.11. | Zacierki na mleku, butka maslana z Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem. | Butka z jabtkiem, herbata z Mieko, gluten,
CZW | dzemem, herbata z cytryng i miodem. | Mieso mielone z warzywami, kasza cytryna. soja, seler.
kuskus, kompot, jogurt
17.11. | Pieczywo mieszane z mastem, jajko ze | Krupnik ryzowy. Ziemniaki z Pieczywo mieszane z mastem, Mieko, gluten,
PT szczypiorkiem, kawa mleczna, herbata | koperkiem, ryba smazona, suréwka z | wedlina, pomidor, herbata z soja, seler,

z cytryng i miodem.

pora, kompot.

cytryna.

ryba.




