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13.11 
PN 

Pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek ze szczypiorkiem, kawa 
mleczna, herbata z cytryną i miodem. 

Grochowa z ziemniakami, kiełbasą, 
pieczywo. Ryż z śmietaną, jogurtem i 
owocami. Kompot. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
wędlina, sałata, pomidor, 
herbata z miodem i cytryną. 

Mleko, gluten, 
soja, seler. 

14.11. 
WT 

Płatki kukurydziane  na mleku, bułka 
kajzerka z masłem, wędlina, sałata, 
ogórek zielony, herbata z cytryną i 
miodem. 

Pomidorowa z kluskami lanymi i natką 
pietruszki. Ziemniaki , wątróbka z 
drobiu, cebula, ogórek kiszony, 
kompot, owoc. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
wędlina ,papryka czerwona, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, 
seler, soja 

15.11. 
ŚR 

Bułka wieloziarnista z masłem, 
pieczeń kutnowska , sałata, pomidor, 
kakao, herbata z cytryną i miodem. 

Barszcz czerwony z makaronem. 
Ziemniaki z koperkiem, filet z 
kurczaka , surówka fantazja, kompot 
wieloowocowy. 

Serek bakuś, biszkopty, herbata z 
cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, 
soja, seler. 

16.11. 
CZW 

Zacierki na mleku, bułka maślana z 
dżemem, herbata z cytryną i miodem. 

Szczawiowa  z ziemniakami i jajkiem. 
Mięso mielone z warzywami, kasza 
kuskus, kompot, jogurt 

Bułka z jabłkiem,  herbata z 
cytryną. 

Mleko, gluten, 
soja, seler. 

17.11. 
PT 

Pieczywo mieszane z masłem, jajko ze 
szczypiorkiem, kawa mleczna, herbata 
z cytryną i miodem. 

Krupnik ryżowy. Ziemniaki  z 
koperkiem, ryba smażona, surówka z 
pora, kompot. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
wędlina, pomidor, herbata z 
cytryną. 

Mleko, gluten, 
soja, seler,  
ryba. 

 


