DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
11.12 | Pieczywo mieszane z mastem, ser Grochowa z ziemniakami, kietbasa, Pieczywo z mastem, wedlina, Mieko, gluten,
PN 20tty, ogorek zielony, kakao, herbata z | pieczywo. Makaron z serem, sok, satata, pomidor, herbata z soja, seler.
cytryna i miodem. owoc. cytryna.
12.12. | Ptatki czekoladowe na mleku, butka Jarzynowa z ziemniakami. Pulpet w Jogurt, krakersy, herbata z cytryng | Mleko, gluten,
WT kajzerka z mastem, wedlina, sosie pieczarkowym, kasza kuskus , i miodem. seler, soja
satata, pomidor ,herbata z cytryng i surowka, kompot.
miodem.
13.12. | Pieczywo mieszane z mastem, parowka | Pomidorowa z makaronem. Ziemniaki | Budyn, owoc, herbata z cytryngi | Mieko, gluten,
SR z wody, ketchup, kawa mleczna, z koperkiem, filet z kurczaka, buraczek | miodem. soja, seler.
herbata z cytryng i miodem. zasmazany, kompot, owoc.
14.12. | Ptatki owsiane na mileku, butka Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki. Butka na ciepto z serem lub Mieko, gluten,
czw wieloziarnista z mastem, wedlina, Ziemniaki z koperkiem, gotabki w sosie | pieczarkg, herbata z cytryng i soja, seler.
satata, rzodkiewka herbata z cytryngi | pomidorowym, sok, owoc. miodem.
miodem.
15.12. | Pieczywo mieszane z mastem, pasztet, | Pieczarkowa z kaszg. Nalesniki ze Pieczywo mieszane z mastem, Mieko, gluten,
PT papryka, kakao, herbata z cytryng i szpinakiem i serem feta, sos wedlina, satata, pomidor, herbata | soja, seler,

miodem.

czosnkowy, kompot, owoc.

z cytryng i miodem.

ryba.




