
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
19.02. 

PN 
Pieczywo mieszane  z masłem, 
serek „CAPRI” rzodkiewka, kakao,  
herbata z cytryną i miodem. 

Jarzynowa  z ziemniakami. Placki 
ziemniaczane z cukrem, sok, owoc. 

Ciastka na wagę, owoc, herbata 
z cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, soja, 
seler. 

20.02. 
WT 

Zacierki na mleku, bułka kajzerka  z 
masłem, wędlina, sałata, ogórek, 
herbata z cytryną i miodem. 

Rosół z kluskami lanymi. Ziemniaki 
z koperkiem, potrawka z kurczaka, 
kompot, owoc. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
wędlina, sałata, papryka 
czerwona, herbata z cytryną i 
miodem. 

Mleko, gluten, 
seler, soja. 

21.02. 
ŚR 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasztet sojowy , ogórek kiszony 
kawa mleczna, herbata z cytryną i 
miodem. 

Ogórkowa  z ziemniakami. Leczo z 
kiełbasą, cukinia, papryka, 
pieczarki, pieczywo, kompot,  owoc. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
wędlina, sałata, pomidor, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, soja, 
seler. 

22.02. 
CZW 

Płatki kukurydziane na mleku, 
bułka wieloziarnista z masłem, ser 
żółty, papryka czerwona, herbata z 
cytryną i miodem. 

Barszcz ukraiński z ziemniakami. 
Ziemniaki z koperkiem, kotlet 
mielony, surówka fantazja,  
kompot. 

Jogurt, wafle ryżowe, owoc. Mleko, gluten, soja, 
seler, jaja kurze. 

23.02. 
PT 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta 
z tuńczyka, kakao,  herbata z 
cytryną i miodem.  

Zupa z fasolki szparagowej z 
ziemniakami. Ziemniaki z 
koperkiem, ryba smażona, surówka 
z kiszonej kapusty,  kompot. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
wędlina, rzodkiewka, herbata z 
cytryna i miodem. 

Mleko, gluten, soja, 
seler, jaja kurze, 
ryba. 

 


