
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
12.03. 

PN 
Pieczywo mieszane  z masłem, 
wędlina, sałata, ogórek, kakao,  
herbata z cytryną i miodem. 

Barszcz biały z ziemniakami, 
kiełbasa, pieczywo. Placki 
ziemniaczane, sok, owoc. 

Ciastka na wagę, jogurt, owoc,  
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, 
soja, seler. 

13.03. 
WT 

Płatki kukurydziane na mleku, 
bułka kajzerka  z masłem, dżem, 
herbata z cytryną i miodem. 
Papryka czerwona 

Szczawiowa z ziemniakami i 
jajkiem. Gulasz wieprzowy z 
warzywami, kasza gryczana, ogórek 
kwaszony, sok ananasowy,  owoc. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
sałata, wędlina, pomidor, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, 
seler, soja, jaja. 

14.03. 
ŚR 

Bułka wieloziarnista z masłem, 
pasta jajeczna ze szczypiorkiem, 
kawa mleczna, herbata z cytryną i 
miodem. 

Pomidorowa z ryżem. Ziemniaki z 
koperkiem, udo pieczone, surówka 
z marchwi, kompot, jogurt.  

Budyń, biszkopty, owoc. Mleko, gluten, 
soja, seler, ryba. 

15.03. 
CZW 

Bułka kajzerka z masłem, wędlina, 
sałata, rzodkiewka, kakao, herbata 
z cytryną i miodem. 

Kalafiorowa z ziemniakami.  
Pulpeciki w sosie pomidorowym, 
kasza jęczmienna, surówka 
fantazja, sok. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
wędlina, sałata, papryka żółta, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, 
soja, seler. 

16.03. 
PT 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pieczeń kutnowska, sałata, ogórek 
zielony, kawa mleczna  herbata z 
cytryną i miodem.  

Kapuśniak z ziemniakami. 
Ziemniaki z koperkiem, paluszki 
rybne, surówka z kiszonej kapusty, 
kompot, owoc. 

Jogurt, ciastka zbożowe, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, 
soja, seler, ryba. 

 


