
JADŁOSPIS 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY 
20.11 

PN 
Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
szynka drobiowa, sałata, pomidor, 
herbata z cytryną i miodem. 

Rosół drobiowy z makaronem i 
natką. Ziemniaki z koperkiem, 
potrawka z kurczaka, surówka z 
marchwi, jabłka i chrzanu, 
kompot,owoc.  

Jogurt 7 zbóż, biszkopty, 
herbata z cytryną. 

Mleko, gluten, 
soja, seler. 

21.11. 
WT 

Bułka kajzerka z masłem, ser żółty, 
ketchup, ogórek zielony, kawa 
mleczna, herbata z cytryną i 
miodem. 

Kapuśniak z ziemniakami, kiełbasą, 
pieczywo. Placki z jabłkami, kompot,  

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasztet drobiowy, pomidor, 
herbata z cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, 
seler, soja 

22.11. 
ŚR 

Kasza manna na mleku, bułka 
maślana z masłem, dżem, herbata z 
cytryną i miodem. 

Krupnik jęczmienny z ziemniakami. 
Kluski śląskie, gulasz wieprzowy, 
surówka cygańska, sok jabłkowy,  

Bułka na ciepło, herbata z 
cytryną i miodem. 

Mleko, gluten, 
soja, seler. 

23.11. 
CZW 

Pieczywo z masłem, parówka z 
wody, ketchup, kakao, herbata z 
cytryną i miodem. 

Zupa z fasolki szparagowej z 
ziemniakami. Ziemniaki z 
koperkiem, kotlet mielony, surówka 
z buraka gotowanego, kompot 
wieloowocowy, owoc. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
wędlina, sałata, rzodkiewka, 
herbata z cytryną. 

Mleko, gluten, 
soja, seler. 

24.11. 
PT 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta 
jajeczna, kawa mleczna, herbata z 
cytryną i miodem. 

Pieczarkowa z kasza. Ziemniaki  z 
koperkiem, kotlet z ryby, surówka 
jesienna po żydowsku, 
kompot,owoc. 

Jogurt, ciasta na wagę, herbata 
z cytryną. 

Mleko, gluten, 
soja, seler,  
ryba. 

 


