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10.12. Chleb petnoziarnisty z mastem 82% (gluten) Zupa fasolowa z ziemniakami, kietbasg, Pieczywo mieszane z mastem,
PN ser 20tty, satata, rzodkiewka, kakao, pieczywo. (wywar wieprzowy, marchew, wedlina, satata, ogérek zielony,
herbata z cytryng, miéd/cukier. pietruszka, seler, , fasola, ziemniaki). Ryz z herbata z cytryng, miéd/cukier.
jogurtem, $mietang i owocami, kompot,
jabtko.
11.12. | Zupa mleczna (mleko 2%, kasza manna) Butka Pomidorowa z makaronem ( wywar miesny, Pieczywo pszenne/zytnie z
WT wieloziarniste z mastem 82% (gluten) ,szynka, | pietruszka, seler, marchew, koncentrat pomidorowy, | mastem, krakowska, satata,
safata, ogérek zielony, herbata z cytryna , Smietana Jogo 18%, maka pszenna, makaron pomidor, herbata z cytryna,
mi6d/cukier. Kiwi $widerki). Purre, kotlet mielony ( mieso miéd/cukier.
mielone z szynki, migso mielone wieprzowe, cebula,
butka czerstwa, butka tarta, jaja kurze, ziemniaki)
woda Zrédlana.
12.12. Pieczywo mieszane z mastem 82% (gluten), Kalafiorowa z ziemniakami (wywar miesny, Budyn waniliowy, biszkopty,
SR jajko ze szczypiorkiem, kawa mleczna Inka kalafior, ziemniaki, $émietana Jogo 18%) Schab mandarynka
(mleko 2 %, kawa Inka) , herbata z cytryng, pieczony w sosie wtasnym( schab, cebula,
miéd/cukier. Marchewka do chrupania maka pszenna, kasza jeczmienna) surowka,
kompot.
13.12. | Zupa mleczna ( mleko 2 %, ptatki owsiane) Chleb | Zurek z ziemniakami, pieczywo (wywar Pieczywo mieszane z mastem
czw zytni z mastem 82% (gluten) szynka, satata, wieprzowy, zurek, Smietana Jogo 18%, cebula, 82% ( gluten) pasztet sojowy,
papryka czerwona, herbata z cytryna, ziemniaki) Krokiet z par6wka (Maka pszenna, herbata z cytryna, miéd/cukier.
miéd/cukier. Banan mleko 2 %, jaja kurze, olej Kujawski, paréwka z
szynki, ketchup, ser 26tty) jabtko, sok
pomaranczowy.
14.12. | Pieczywo petnoziarniste z mastem Brokutowa z ryzem ( wywar miesny, marchew, Jogurt, suchary, jabtko
PT 82%(gluten), makrela w sosie pomidorowym, | pietruszka, seler, ryz, brokut, $mietana Jogo 18%)

kakao (mleko2 %, kakao Decomoreno) herbata z
cytryng .midd/cukier. Jabtko

Ziemniaki, kotlet z ryby ( filet z morszczuka, jaja
kurze, kasza manna, natka pietruszki, olej kujawski)
surowka, kompot.




