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PODWIECZOREK

07.01. | Ptatki na mleku 2% (gluten, ptatki miodowe) Fasolowa z ziemniakami, kietbasg, Pieczywo zytnie z mastem 82%
PN Butka kajzerka z mastem 82%, wedlina, pieczywo. (wywar wieprzowy, marchew, (gluten) , pasztet sojowy, ogérek
satata, papryka czerwona, herbata z cytryng | pietruszka, seler, fasola, ziemniaki, kietbasa, zielony w plastry, herbata z
midd/cukier. pieczywo pszenne). Makaron z serem ( makaron cytryna, miéd/cukier.
$widerki Arc-pol, twardg péittusty) sok 100%,
mandarynka.
08.01. | Pieczywo pszenno/zytnie z mastem 82% Ogorkowa z ziemniakami ( wywar miesny, Jogurt naturalny, wafle ryzowe,
WT (gluten) , szynka drobiowa, satata, pomidor, | pietruszka, seler, marchew, ogorki kiszone, $mietana | banan.
kawa mleczna (kawa Inka , mleko 2%) herbata z | Jogo18%, maka pszenna, ziemniaki ). Pulpet w
cytryna , miéd/cukier. sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna
(ziemniaki, mieso mielone z indyka, cebula, butka
czerstwa, kasza jeczmienna, Smietana Jogo 18%,
pieczarki, maka pszenna) surowka, kompot.
09.01. | Manna na mleku 2% (mleko 2 %, kasza manna) Barszcz czerwony z makaronem Durum Chleb pszenny z mastem 82%
SR Butka maslana z mastem 82% (gluten) midd, | (wywar migsny, burak czerwony, cebula, czosnek, (gluten) , serek ,,Kolus”, ogorek
herbata z cytryna, miéd/cukier. Jabtko Smietana Jogo 18%, maka pszenna, makaron Durum) | jialony w paski, herbata z
Purre, kotlet schabowy pieczony (schab, jaja cytryna, miéd/cukier.
kurze, butka tarta, olej kujawski, ziemniaki,
przyprawy) surowka z marchwi, sok
pomaranczowy, jabtko.
10.01. Butka wieloziarnista z mastem 82% (gluten) Jarzynowa z ziemniakami (wywar miesny, Butka z serem lub pieczarami
czw szynka, satata, ogorek zielony, kakao (mleko | marchew, pietruszka, seler, kalafior, kapusta biata, na ciepto, herbata z cytryng,
2%, kakao Decomoreno) herbata z cytryna, fasolka szparagowa, $mietana Jogo 18%, ziemniaki) | migd/cukier.
miéd/cukier. Leczo (kietbasa $laska, cukinia, cebula, papryka
czerwona, pieczarki, olej Kujawski, czosnek,
koncentrat pomidorowy, pieczywo pszenne)
kompot, banan.
11.01. | Pieczywo zytnie z mastem 82% (gluten), jajko | Koperkowa z ryzem ( wywar miesny, marchew, | Chleb razowy zytni/ pszenny z
PT ze szczypiorkiem , kawa mleczna (gluten, pietruszka, seler, por, koperek, ryz, Smietana mastem 82%(gluten) krakowska,

mleko 2%, kawa Inka), herbata z cytryna,
midd/cukier. Kiwi

Jogo18%) Ziemniaki, kotlet z ryby ( ziemniaki,
filet z morszczuka, butka tarta, olej kujawski, jaja
kurze ), sok, owoc.

satata, papryka czerwona,
herbata z cytryng i
miodem/cukier.







