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PODWIECZOREK

04.02. | Pieczywo pszenne z mastem 82%,wedlina, Zupa z cieciorki. (wywar miesny, marchew, Pieczywo pszenne z mastem
PN satata, pomidor, kakao (mleko 2%, kakao pietruszka, seler, cebula, ciecierzyca). Pierogi z 82%, pasztet sojowy, ogérek
Decomoreno) herbata z cytryng miéd/cukier. | serem, jogurtem, Smietang i owocami, sok, | zielony w paski, herbata z
banan. cytryng miéd/cukier.
05.02. | Zupa mleczna (mleko 2%, kasza jaglana)Pieczywo | Pomidorowa z ryzem. (wywar miesny, Pieczywo pszenne z mastem
WT wieloziarniste z mastem 82% _ (gluten), pietruszka, seler, marchew, ryz, koncentrat 82%, wedlina, satata, pomidor,
poledwica, satata, papryka czerwona, pomidorowy, $mietana Jogo 18%). Purre, kotlet herbata z cytryng midd/cukier.
herbata z cytryng , miéd/cukier. mielony (migso mielone z indyka, migso mielone
wieprzowe,, jaja kurze, butka tarta, cebula, olej
kujawski, ziemniaki, mleko2%, masto 82%)
,surowka fantazja, kompot.
06.02. | Butka $niadaniowa z mastem 82% (gluten), Jarzynowa z ziemniakami (wywar miesny, Butka z jagodami, herbata z
SR serek ze szczypiorkiem, kawa mleczna marchew, pietruszka, seler, brokut, kalafior, kapusta | cytryng miéd/cukier. Kiwi
(kakao Inka, mleko 2%) herbata z cytryna, biata, fasolka szparagowa, ziemniaki, Smietana Jogo
mi6d/cukier. 18%, maka pszenna) Makaron 100%Durum ze
szpinakiem i kurczakiem (makaron rurka
100%durum, szpinak, filet z kurczaka, jogurt Grecki,
czosnek) sok, jabtko.
07.02. | Ptatki miodowe na mleku 2% (mleko 2%, ptatki | Zupa ziemniaczana(wywar miesny, marchew, Butka wieloziarnista z mastem
Czw miodowe) Butka maslana z mastem 82% pietruszka, seler, ziemniaki ) Schab pieczony w 82%, wedlina, satfata, papryka
(gluten) herbata z cytryng, miéd/cukier. sosie pieczeniowym, kasza jeczmienna, czerwona, herbata z cytryng
Jabtko surowka, kompot. midd/cukier.
08.02. | Pieczywo zytnie z mastem 82% _ (gluten), Brokutowa z ryzem ( wywar miesny, marchew, Chleb wieloziarnisty z mastem
PT pasta z makreli, kakao (gluten, mleko 2%, kakao | pietruszka, seler, ryz) Ziemniaki, paluszki 82%(gluten) wedlina, satata,

Decomoreno), herbata z cytryng,
midd/cukier. Papryka czerwona

rybne, suréwka, Kompot.

pomidor, herbata z cytryng i
miodem/cukier.




