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PODWIECZOREK

14.10.20 | Zupa mleczna (mleko 2%, ptatki owsiane, suszone | Zurek z ziemniakami, pieczywo. (wywar Pieczywo wieloziarniste z mastem
19 morele) Pieczywo pszenne z mastem 82% migsny, marchew, pietruszka, seler, zurek ,jogurt 82%, twarozek ze szczypiorkiem,
PN (gluten) ,satata, wedlina, pomidor, herbata z | naturalny/smietana Jogo 18%, ziemniaki) . Fasolka | rzodkiewka, herbata z cytryna
cytryna , miéd/cukier. po bretorisku (fasolka, kietbasa slaska, koncentrat | miod/cukier.
pomidorowy, przyprawy) sok w kartoniku,
banan.
15.10. Butka wieloziarnista z mastem 82% Barszcz czerwony z makaronem (wywar Budyn waniliowy, biszkopty, herbata z
WT (parowka z wody, ketchup, kakao (mleko2% migsny, burak czerwony, cebula, czosnek, jogurt cytryna miéd/cukier. Sliwka
kakao Decomoreno) herbata z cytryna, naturalny/$mietana Jogo 18%, makaron 100%Durum
miéd/cukier. Marchewka do chrupania przyprawy). Ziemniaki, udko pieczone, (,
udziec, przyprawy) , surowka z marchwi,
jogurt naturalny, jabtko.
16.10. | Zacierka na mleku (mleko 2%, makaron zacierka) | Kalafiorowa z ziemniakami (wywar miesny, Pieczywo pszenne z mastem 82% , ser
SR Pieczywo zytnie z mastem 82% (gluten), marchew, pietruszka, seler, kalafior, jogurt 26tty, wedlina, herbata z cytryna,
wedlina, rzodkiewka, herbata z cytryna, naturalny/ $mietana Jogo 18%, maka pszenna, miéd/cukier. Papryka czerwona
miéd/cukier. Jabtko ziemniaki, przyprawy) Makron ze szpinakiem (
Makaron 100% Durum, , piers z kurczaka, szpinak,
jogurt grecki) sok pomaranczowy, gruszka.
17.10. Butka sniadaniowa z mastem Ogoérkowa z ziemniakami (wywar miesny, Pieczywo wieloziarniste z mastem,
czw 82%,poledwica sopocka, satata, ogorek marchew, pietruszka, seler, ogorki kiszone, pasztet sojowy, herbata z cytryng
zielony-paski, kawa mleczna (mleko 2%, kawa | Ziémniaki, jogurt naturalny/$mietana Jogo18%, miéd/cukier. Rzodkiewki
Inka) herbata z cytryna miéd/cukier. przyprawy) Kluski przecierane z serem(kluski
przecierane, twardg potttusty krajanka, cebula,
stonecznik) kompot, jabtko
18.10. | Pieczywo zytnie z mastem 82%_(gluten) pasta | Zupa pieczarkowa z kaszg ( wywar miesny, Ciasto drozdzowe, kiwi, kwa zbozowa
PT jajeczna, kakao (mleko 2%, kakao Decomoreno) | marchew, pietruszka, seler, pieczarki kasza (mleko 2%, kawa Inka), herbata z cytrynga,

herbata z cytryng, miéd/cukier. Papryka
czerwona

jeczmienna, ziemniaki ) Ziemniaki, ryba z
warzywami ( filet z morszczuka, marchew,
pietruszka seler, koncentrat pomidorowy)
Kompot, jabtko.

midd/cukier.

*Alergeny wystepujgce w produktach zaznaczone sg przez podkreslenie







