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PODWIECZOREK

09.03.20 | Zupa mleczna (mleko 2%, makaron Pomidorowa z makaronem. (kurczak, marchew, Pieczywo mieszane z mastem
20r. zacierki ) Chleb pszenny z mastem pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 82%, satata, wedlina, ogdrek
PN % Wed'ina’ Saiata’ papryka $mietana Jogo 18%/jogurt naturalny, przyprawy).Ziemniaki zielony’ herbata z cytryna,
czerwona, herbata z cytryna, cukier. |, kotlet drobiowy (filet z piersi kurczaka, jaja kurze, butka | cukier. Jogurt baku$
tarta, olej kujawski, przyprawy) surdwka, sok w
kartoniku, jabtko .
10.03. Butka sojowa z mastem 82%, Jarzynowa ( marchew, pietruszka, seler, kalafior, brokut, Kisiel , biszkopty, owoc, jogurt
WT satata, wedlina, pomidor, kakao ( fasolka szparagowa, maka pszenna, $mietana Jogo 18%, naturainy
mleko 2%, kakao Decomoreno) herbata z | jogurt naturalny, przyprawy) Spaghetti ( migso mielone z
cytryna , miéd. Jabtko. szynki/mieso mielone, papryka, pieczarki, cebula, koncentrat
pomidorowy, olej Kujawski, maka pszenna, ser 26tty
,przyprawy) sok jabtko-truskawka, banan.
11.03. | Pieczywo zytnie/pszenne z mastem Krupnik jeczmienny z ziemniakami ( topatka b/k, Chleb pszenny z mastem 82%,
SR 82% pasztet sojowy, kawa mleczna marchew, pietruszka, seler, kasza jeczmienna, przyprawy ). satata, wedlina, papryka
(mleko 2%, kawa Inka) herbata z cytryng, | Ryz brazowy, udko ( udziec z kurczaka, przyprawy) czerwona, herbata z cytryng,
cukier. Ogorek zielony-paski. fasolka szparagowa, jogurt. cukier.
12.03. | Pfatki na mleku ( mleko 2%, ptatki Zurek z ziemniakami, pieczywo pszenne( kurczak, Jogurt naturalny, andryuty,
czw miodowe ) Butka wieloziarnista z zurek, cebula, _$mietana Jogo 18%/ jogurt naturalny) mandarynka.
mastem 82%, dzem, herbata z Nalesniki z serem ( mleko 2%, maka pszenna, jaja kurze,
cytryna i miéd. Jabtko twardg pétttusty krajanka cukier puder ) sok w kartoniku,
jabtko.
13.03 Pieczywo mieszane z mastem 82%, Brokutowa z ryzem. ( kurczak, marchew ,pietruszka, Pieczywo mieszane z mastem
PT twarozek ze szczypiorkiem, seler, brokut, ryz, $mietana Jogo 18%/jogurt naturalny 82%. Satata, wedlina, pomidor,

rzodkiewka, kakao (mleko 2 %, kakao
Decomoreno) herbata z cytryng,
cukier. Rzodkiewka.

przyprawy) Ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z
kiszonej kapusty, woda zrédlana.

herbata z cytryng, cukier.
Jogurt




