WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Klasa IV

STOPIEN DOPUSZCZAJACY

POSTAWA UCZNIA
* Nie chce dokona¢ samooceny ogodlnej swojej osoby.
* Nie zalezy mu na przyswajaniu nowych wiadomosci.

GIMNASTYKA
* Przyjmuje pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.
» Wykonuje ¢wiczenia ksztattujace migsnie rak, nog i tutowia.

LEKKOATLETYKA

» Potrafi wykonac¢ starty z réznych pozycji wyjsciowych.
* Biega z przyspieszeniem na krotkim odcinku.

» Wykonuje wieloskoki obundz.

KOSZYKOWKA

« Potrafi koztowac¢ pitke.

» Wykonuje proste podania pifki.

* Rzuca do kosza w dowolny sposob.

PILKA SIATKOWA
* Przyjmuje postawg siatkarska.
* Rzuca pitk¢ w dowolny sposéb.

PILKA RECZNA
» Wykonuje dowolne podania pitki.
* Dowolnie rzuca pitka na bramkg.

PILKA NOZNA
« Potrafi poda¢ pitke w dowolny sposéb.
* Prowadzi pitke w dwojkach.

RYTM, MUZYKA, TANIEC
« Potrafi wykona¢ proste formy ruchowe w rytmie.

STOPIEN DOSTATECZNY

POSTAWA UCZNIA

* Nie zalezy mu na wlasciwej wspotpracy w grupie.

* Nie identyfikuje si¢ ze swoimi mocnymi i stabymi stronami.

* Nie potrafi wymieni¢ czynnikdw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie
czlowieka.




GIMNASTYKA

» Wykonuje proste ¢wiczenia rOwnowazne (na taweczce).
* Potrafi wykona¢ przewr6t w przod z miejsca.

« Potrafi wykona¢ dowolny skok przez przeszkode.

LEKKOATLETYKA

» Potrafi wykonac¢ starty z réznych pozycji wyjsciowych na sygnat.
* Biega w zmiennym rytmie.

* Pokonuje przeszkody terenowe w marszobiegu.

» Wykonuje wieloskoki jednonoz.

» Potrafi wykona¢ dowolny rzut pitka lekarska.

KOSZYKOWKA

» Potrafi koztowac pitka ze zmiang r¢ki koztujace;.
» Wykonuje podania i chwyty w miejscu i w ruchu.
* Rzuca do kosza z miejsca oburgcz.

PILKA SIATKOWA
» Wykonuje zagrywke sposobem dolnym.
* ,Rzuca” pitke sposobem dolnym i gérnym.

PILKA RECZNA
» Poprawnie wykonuje podania i chwyty pifki.
» Potrafi wykona¢ dowolny rzut z biegu.

PILKA NOZNA

« Potrafi podac i przyja¢ pitk¢ wewnetrzng czescig stopy.
* Prowadzi pitk¢ w dwdjkach.

* Potrati wykona¢ dowolny strzat na bramke.

RYTM, MUZYKA, TANIEC
* Laczy proste formy ruchu w rytmie.

STOPIEN DOBRY

POSTAWA UCZNIA

* Nie budzi wigkszych zastrzezen swoim zachowaniem.

» Zachowuje si¢ wtasciwie w relacjach z innymi.

» Stara si¢ wspOtpracowaé w grupie i motywowac innych do aktywnosci fizyczne;.
* Wymienia pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci fizyczne;.

GIMNASTYKA
* Wykonuje chod po przyrzadach rownowaznych (faweczka).
* Potrafi wykona¢ przewrot w przdd z przysiadu podpartego

LEKKOATLETYKA

* Potrafi wykona¢ start niski.

» Wykonuje wieloskoki naprzemianstronne.

* Potrafi wykonac rzut pitka lekarska w tyt.

* Potrafi przekazywac paleczke sztafetowa w parach.




* Rzuci piteczka palantowa- pomiar odleglosci.

KOSZYKOWKA

* Potrafi koztowac¢ pitke slalomem.

» Wykonuje podania i chwyty pitki jednoracz i oburagcz w miejscu.
» Wykonuje rzut do kosza z miejsca.

PIL KA SIATKOWA
* Potrafi uchwyci¢ pitk¢ w tzw. koszyczek.

PILKA RECZNA
» Wykonuje prowadzenie pitki w trojkach
» Potrafi wykonac rzut i koztowanie.

PILKA NOZNA
* Potrafi prowadzi¢ pitke noga prawa i lewa z omijaniem przeszkod.
* Potrafi wykona¢ strzat na bramke wewnetrznym podbiciem.

RYTM, MUZYKA, TANIEC
* Porusza si¢ W zmiennym rytmie ze zmianami kierunku ruchu.

STOPIEN BARDZO DOBRY

POSTAWA UCZNIA

» Stara si¢ przestrzega¢ zasad regulaminu.

* Wspotpracuje w grupie.

* Szanuje poglady 1 wysitki innych,

* Potrafi dokona¢ wtasnej samooceny,

* Potrafi wymieni¢ korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej,
* Wymienia przyczyny i skutki otylosci,

GIMNASTYKA
* Potrafi wykona¢ przewr6t w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

LEKKOATLETYKA
* Potrafi przekazywac¢ paleczke sztafetowa w parach w biegu.
* Potrafi wykona¢ skok w dal sposobem naturalnym.

KOSZYKOWKA
* Rzuca do kosza z biegu po koztowaniu.

PILKA SIATKOWA
* Opanowat gre w pitke siatkowa- ,,Rzucanka siatkarska”.

PILKA RECZNA
* Potrafi wykona¢ rzut z zachowaniem rytmu trzech krokéw.

PILKA NOZNA
* Potrafi wykona¢ strzat na bramke prostym podbiciem z pierwszej pitki
* Potrafi zonglowac pitka, r6znymi cz¢$ciami ciala.




RYTM, MUZYKA, TANIEC
» Wykonuje wlasny uktad do muzyki

STOPIEN CELUJACY

» Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty.
* Godnie reprezentuje szkote na zawodach miedzyszkolnych.
 Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych.

POSTAWA UCZNIA:

* Jego postawa jest godna nasladowania.

» Zawsze przestrzega regulamindow i zasad ,,Fair play”.

* Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i1 innych.

* Doskonale wspotpracuje w grupie.

* Szanuje poglady 1 wysitek innych uczniow.

* Potrafi doskonale dokona¢ samooceny.

* Motywuje innych kolegdéw do aktywnosci fizyczne;.

* Potrafi si¢ zachowac¢ bez zarzutéw w réznych sytuacjach.

Klasa V

STOPIEN DOPUSZCZAJACY

POSTAWA UCZNIA
* Nie chce dokona¢ samooceny ogdlnej swojej osoby.
* Nie zalezy mu na przyswajaniu nowych wiadomosci.

GIMNASTYKA
* Wykonuje ¢wiczenia ksztattujagce migsnie rak, nog i tutowia.

LEKKOATLETYKA

* Potrafi wykona¢ starty z r6znych pozycji wyjsciowych na sygnat.
* Biega z przyspieszeniem na krotkim odcinku.

* Rzuci piteczka palantowg — pomiar odleglosci

* Przebiegnie dystans 60, 300, 600 dz., 1000cht.

KOSZYKOWKA

* Potrafi kozlowac pitka w marszu 1 w biegu.
» Wykonuje podania pitki w parach.

* Potrafi poruszac si¢ po boisku.

PILKA SIATKOWA
* Przyjmuje postawe siatkarskg na sygnat.
* ,Rzuca” pitke sposobem gérnym w parach.




PIL. KA RECZNA
» Wykonuje podania i chwyty w ruchu.
* Dowolnie rzuca pitka do bramki.

PILKA NOZNA
* Potrafi podac i przyja¢ pitke w dowolny sposob.
* Prowadzi pitke w dwdjkach.

RYTM, MUZYKA, TANIEC
* Potrafi wykona¢ proste formy ruchowe w rytmie

STOPIEN DOSTATECZNY

POSTAWA UCZNIA

* Nie zalezy mu na wlasciwej wspotpracy w grupie.

* Nie identyfikuje si¢ ze swoimi mocnymi i stabymi stronami.

* Nie potrafi wymieni¢ czynnikdw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie
cztowieka.

GIMNASTYKA
» Wykonuje proste ¢wiczenia rownowazne (na taweczce).
* Potrafi wykona¢ przewrot w przdd z przysiadu.

LEKKOATLETYKA

* Potrafi wykona¢ start niski.

* Biega w zmiennym rytmie na srednim dystansie.

* Pokonuje przeszkody terenowe w marszobiegu.

» Wykonuje wieloskoki jednonéz i obunéz.

» Potrafi wykona¢ rzut pitka lekarskg 3kg- pomiar odlegtosci.
* Przebiegnie na dystansie 60, 300, 600 dz., 1000 cht.

* Rzuci piteczka palantowg — pomiar odlegtosci.

KOSZYKOWKA

* Potrafi kozlowac pitke ze zmiang rgki koztujace;.
» Wykonuje podania i chwyty w ruchu.

* Rzuca do kosza po koztowaniu.

PILKA SIATKOWA
» Wykonuje zagrywke sposobem dolnym
* Odbija pitke sposobem dolnym i gérnym w parach.

PIL KA RECZNA
* Poprawnie wykonuje podania i chwyty pitki w ruchu.
* Potrafi wykona¢ rzut z biegu na bramkg.

PILKA NOZNA

* Potrafi podac 1 przyjac pitk¢ dowolnym sposobem.

* Prowadzi pitke w dwdjkach ze zmiang kierunku i miejsca.
* Potrafi wykona¢ dowolny strzal na bramke.




RYTM, MUZYKA, TANIEC
* Laczy proste formy ruchu w rytmie.

STOPIEN DOBRY

POSTAWA UCZNIA

* Nie budzi wigkszych zastrzezen swoim zachowaniem.

» Zachowuje si¢ wiasciwie w relacjach z innymi.

» Stara si¢ wspOlpracowaé w grupie i motywowac innych do aktywnosci fizyczne;.
* Wymienia pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci fizyczne;.

GIMNASTYKA

* Potrafi wykonaé przewrot w przdd z potprzysiadu.

» Wykonuje stanie na r¢gkach z asekuracja przy drabinkach.
* Potrafi wykona¢ skok kuczny przez kozta wzdhuz.

LEKKOATLETYKA

* Potrafi wykonac start niski 1 przy$pieszenie startowe na sygnat startera..
» Wykonuje wieloskoki naprzemianstronne.

* Potrafi wykona¢ rzut piteczka palantowa.

* Potrafi przekazywac paleczke sztafetowa w parach w marszu i truchcie.
* Rzuca pitka lekarska 3 kg. — na odlegtos¢

* Przebiegnie dystans 60, 300. 600 dz., 1000 cht.

KOSZYKOWKA

* Potrafi kozlowac pitke slalomem ze zmiang rgki koztujace;.

* Wykonuje podania 1 chwyty pitki jednorgcz 1 oburgcz w miejscu i w ruchu.
* Rzuca do kosza z biegu po kozlowaniu .

PILKA SIATKOWA
«Zagrywka dolna kierowanie pitki w odpowiednig strefe boiska przeciwnika
* Potrafi taczy¢ odbicia sposobem gérnym i dolnym w parach.

PILKA RECZNA
» Wykonuje prowadzenie pitki w trdjkach ze zmiang miejsca.
* Potrafi wykona¢ rzut po podaniu od partnera.

PILKA NOZNA

* Potrafi prowadzi¢ pitke noga prawa i lewga z omijanie przeszkod.

* Potrafi wykonac¢ strzat na bramke wewngtrznym i zewnetrznym podbiciem.
RYTM, MUZYKA, TANIEC

* Porusza si¢ W zmiennym rytmie ze zmianami kierunku ruchu.

* Zna podstawowe kroki dowolnego tanca.

STOPIEN BARDZO DOBRY

POSTAWA UCZNIA

» Stara si¢ przestrzega¢ zasad regulaminu.
» Wspotpracuje w grupie.

* Szanuje poglady i wysitki innych.




* Potrafi dokona¢ wtasnej samooceny.

* Potrafi wymieni¢ korzysci wynikajgce z aktywnosci fizyczne;.
* Wyjasnia ide¢ olimpijska.

* Wymienia przyczyny i skutki otytosci.

GIMNASTYKA

» Wykonuje stanie na r¢kach z zamachem jednonéz (z asekuracjg).

* Potrafi wykonac¢ przewroty: w przod z postawy stojacej 1 w tyt z przysiadu podpartego.
* Pokonuje sprawnie tor przeszkod.

* Potrafi wykona¢ skok przez kozta wszerz.

LEKKOATLETYKA

* Potrafi wykonac¢ skok w dal sposobem naturalnym z pelnego rozbiegu.
* Przebiegnie dystans 60,300, 600 dz,1000cht. — pomiar czasu.

» Potrafi wykonac rzut piteczka palantowg - pomiar na odlegtos¢.

* Rzuci pitka lekarska 3kg.w tyl — pomiar odlegtosci.

KOSZYKOWKA

» Wykonuje rzut do kosza z dwutaktu.
* Potrafi kry¢ ,,kazdy swego”.

* Potrafi wykona¢ obrét z pitkg — pivot.

PILKA SIATKOWA
» Wykonuje zagrywke sposobem goérnym.

PILKA RECZNA
* Potrati wykonac¢ rzut do bramki po chwycie z zachowaniem trzech krokow.
* Potrafi wykona¢ zwaod pojedynczy przodem.

PILKA NOZNA
* Potrafi wykonac strzat na bramke¢ w okre$lone miejsce.
* Wykonuje zwod pojedynczy z pitka.

RYTM, MUZYKA, TANIEC
* Wykonuje wtasny uktad do muzyki.

STOPIEN CELUJACY

» Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoty.
 Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych.

POSTAWA UCZNIA:

* Jego postawa jest godna nasladowania.

» Zawsze przestrzega regulaminéw i zasad ,,Fair play”.

* Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

* Doskonale wspotpracuje w grupie.

* Szanuje poglady i wysitek innych uczniow.

* Potrafi doskonale dokona¢ samooceny.

* Motywuje innych kolegéw do aktywnosci fizyczne;.

* Potrafi si¢ zachowa¢ bez zarzutdéw w réznych sytuacjach.




Klasa VI

STOPIEN DOPUSZCZAJACY

POSTAWA UCZNIA

* Nie chce dokona¢ samooceny ogdlnej swojej osoby.

* Nie chce udziela¢ odpowiedzi na pytania dotyczace sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania.

* Nie zalezy mu na przyswajaniu nowych wiadomosci.

GIMNASTYKA
* Przewr6t w przod z przysiadu podpartego.
» Wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace - ogélnorozwojowe.

LEKKOATLETYKA

* Potrafi wykonac¢ bieg krotki ze startu niskiego.

* Biega z przyspieszeniem na krdotkim odcinku.

* Rzuci piteczkg palantowa — pomiar odlegtosci.
* Rzuci pitka lekarska 3kg- pomiar odleglosci.

* Przebiegnie dystans - 60, 300, 600 dz., 1000 cht.

KOSZYKOWKA

» Potrafi koztowac¢ pitke w marszu i w biegu.
» Wykonuje podania pitki w parach.

* Rzuca do kosza dowolnym sposobem.

PIL KA SIATKOWA
* Potrafi wykona¢ zagrywke sposobem dolnym.
* Odbija pitke sposobem dolnym lub gérnym.

PILKA RECZNA
» Wykonuje podania i chwyty w ruchu.
* Dowolnie rzuca na bramke po podaniu partnera.

PILKA NOZNA
* Potrafi podac i przyja¢ pitke w dowolny sposob.
* Prowadzi pitke w dwdjkach ze zmiang pozycji.

RYTM, MUZYKA, TANIEC
* Potrafi wykona¢ proste formy ruchowe w rytmie.

STOPIEN DOSTATECZNY

POSTAWA UCZNIA

* Nie zalezy mu na wlasciwej wspotpracy w grupie.

* Nie identyfikuje si¢ ze swoimi mocnymi i stabymi stronami.

* Nie potrafi wymieni¢ zmian zachodzacych jego organizmie w okresie dojrzewania.

* Nie potrafi wymieni¢ czynnikow wplywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie
czlowieka.




» Ma problemy z wypowiedzeniem si¢ na temat konsekwencji zdrowotnych, wynikajacych ze
stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych.

GIMNASTYKA
* Potrafi wykonaé przewrot w przdd z potprzysiadu podpartego
* Potrafi wykona¢ skok rozkroczny przez kozta.

LEKKOATLETYKA

* Przebiegnie dystans 60, 300, 600 dz., 1000 cht.

* Rzuci piteczkg palantowg — pomiar odleglosci.

* Biega w zmiennym rytmie na $rednich dystansach.

* Pokonuje przeszkody terenowe w marszobiegu.

» Wykonuje r6zne formy wieloskokow.

* Potrafi wykona¢ rzut pitka lekarskg w tyt 3kg- pomiar odlegtosci.

KOSZYKOWKA

* Potrafi kozlowac pitke slalomem ze zmiang r¢ki koztujace;.
* Wykonuje podania i chwyty w dwojkach ze zmiang miejsca.
* Rzuca do kosza z miejsca jednoracz.

PILKA SIATKOWA
» Wykonuje zagrywke sposobem dolnym w okreslone miejsce na boisku.
* Odbija pitke sposobem dolnym i gérnym parami w ruchu.

PILKA RECZNA
* Poprawnie wykonuje podania i chwyty pitki w dwojkach i trojkach w ruchu.
* Potrati wykonac¢ rzut z biegu.

PILKA NOZNA
* Potrafi podac i przyjac pitk¢ wewnetrzng czescia stopy.
* Prowadzi pitke w dwdjkach ze zmiang kierunku i zakonczone strzalem na bramke.

RYTM, MUZYKA, TANIEC
* Laczy proste formy ruchu w rytmie.

STOPIEN DOBRY

POSTAWA UCZNIA

* Nie budzi wigkszych zastrzezen swoim zachowaniem.

» Zachowuje si¢ wlasciwie w relacjach z innymi.

» Stara si¢ wspOtpracowaé w grupie i motywowac innych do aktywnosci fizyczne;.

* Dokonuje og6lnej samooceny swoich mozliwos$ci psychoruchowych,

* Wymienia pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci fizyczne;.

* Ocenia ogodlne konsekwencje wynikajace z naduzywania substancji psychoaktywnych
1 uzywek.

GIMNASTYKA

* Potrafi wykona¢ przewroty w przod ze stania i marszu oraz potrafi wykonaé przewrot w tyt
» Wykonuje stanie na re¢kach z asekuracja.

* Potrafi wykona¢ skok kuczny przez kozta wszerz.




LEKKOATLETYKA

» Potrafi wykona¢ skok w dal sposobem naturalnym z wymierzonego rozbiegu.
« Potrafi wykona¢ start niski z pateczka sztafetows.

* Przebiegnie dystans — 60, 300, 600 dz, 1000 cht.

* Rzuci pilteczka palantowa- pomiar odlegtosci.

* Rzuci pitka lekarska 3kg.- pomiar odlegtosci.

KOSZYKOWKA
* Wykonuje podania i chwyty pitki jednoracz i oburgcz w ruchu.
* Rzuca do kosza z biegu po koztowaniu.

PIL.KA SIATKOWA

» Wykonuje zagrywke sposobem goérnym.

* Potrafi Iaczy¢ odbicia sposobem gérnym i dolnym w parach.

* Potrafi kierowa¢ pitke sposobem gérnym w okreslone miejsce na boisku przeciwnika.

PILKA RECZNA
» Wykonuje prowadzenie pitki w trdjkach ze zmiang miejsc zakonczone rzutem na bramke.
» Potrafi wykona¢ rzuty pitka do bramki z réznych pozycji.

PILKA NOZNA

* Potrafi prowadzi¢ pitke¢ nogg prawa i lewa z omijanie przeszkod zakonczone strzatem na
bramke.

* Potrafi wykonac strzat na bramke wewnetrznym 1 prostym podbiciem po podaniu partnera.

RYTM, MUZYKA, TANIEC
* Porusza si¢ w rytmie z uzyciem przyboru.
* Zna podstawowe kroki dowolnego tanca.

STOPIEN BARDZO DOBRY

POSTAWA UCZNIA

» Stara si¢ przestrzega¢ zasad regulaminu

» Wspotpracuje w grupie.

* Szanuje poglady 1 wysitki innych.

* Potrafi dokona¢ wtasnej samooceny.

* Potrafi wymieni¢ korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej.

» Wyjasnia ide¢ olimpijska i1 paraolimpijska.

* Wymienia przyczyny 1 skutki otylosci.

» Wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace ze stosowania uzywek i substancji
odurzajacych.

GIMNASTYKA

* Wykonuje przewrdt w przod z biegu

* Wykonuje skok kuczny przez kozta wzdtuz 1 wszerz.

* Potrafi wykona¢ stanie na rekach bez asekuracji przy drabinkach.




LEKKOATLETYKA

* Wykonuje start niski z pateczkg sztafetowa ze zmiang pateczki w biegu.
* Potrafi wykona¢ skok wzwyz sposobem naturalnym.

* Rzuci pitka lekarskg 3kg.- pomiar odlegtosci.

* Rzuci piteczka palantowa — pomiar odlegtosci.

* Przebiegnie dystans- 60,300,600 dz, 1000 cht.

KOSZYKOWKA
* Potrafi wykona¢ atak szybki.
* Potrafi zorganizowa¢ obrong ,,kazdy swego”.

PILKA SIATKOWA
* Potrafi wystawi¢ i przebi¢ pitke w dwojkach.

PIL.KA RECZNA

* Potrafi przeprowadzi¢ atak szybki.

* Potrafi wykona¢ obrong strefowa.

» Potrafi wykona¢ rzut z wyskoku na bramke po podaniu.

PILKA NOZNA
* Potrafi prowadzi¢ pitke¢ z omini¢ciem przeciwnika zwodem.

RYTM, MUZYKA, TANIEC
» Wykonuje wlasny uktad do muzyki.

STOPIEN CELUJACY

» Aktywnie uczestniczaCy w zyciu sportowym na terenie szkoty.
» Zajmujacy punktowane miejsca w zawodach sportowych.

POSTAWA UCZNIA:

+ Jego postawa jest godna nasladowania.

» Zawsze przestrzega regulaminow 1 zasad ,,Fair play”.

* Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

* Doskonale wspotpracuje w grupie.

+ Szanuje poglady i wysitek innych uczniow.

* Potrafi doskonale dokona¢ samooceny.

* Motywuje innych kolegdéw do aktywnosci fizyczne;.

* Potrafi si¢ zachowac¢ bez zarzutow w roznych sytuacjach.




Klasa VIl

STOPIEN CELUJACY

» wykazuje duza aktywnos¢ i zaangazowani na lekcji,

* jest zawsze przygotowany do zaje¢ (odpowiedni strdj na WF),

* jest bardzo zaangazowany w powierzone mu zadania i wykonuje je z doktadnoscia,
* chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych na terenie miasta, powiatu,
wojewodztwa i ogolnopolskich.

GRY ZESPOLOWE (P.SIATKOWA, P.KOSZYKOWA, P.RECZNA, P.NOZNA)
» w grach zespotowych bezblednie wykonuje elementy techniczne i taktyczne,
* sumiennie petni rol¢ zawodnika i sgdziego w grach szkolnych i uproszczonych.

GIMNASTYKA:
* bezblednie wykonuje i demonstruje ¢wiczenia zwinnosciowo- akrobatyczne,
* potrafi samodzielnie utozy¢ dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.

LEKKOATLETYKA:

* potrafi pokonac¢ trase biegu terenowego,

* prawidtowo technicznie wykonuje pchnigcie kula,

* prawidtowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki sztafetowe;j,

* prawidtowo wykonuje skok w dal, wzwyz lub przez przeszkodg,

* samodzielnie potrafi dostosowaé do tematu lekcji i przeprowadzi¢ rozgrzewke.

POSTAWA UCZNIA:

* jego postawa jest godna nasladowania,

* zawsze przestrzega regulaminéw i zasad ,,Fair play”,

* troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych,

* doskonale wspotpracuje w grupie,

* szanuje poglady 1 wysitek innych uczniow,

» potrafi doskonale dokona¢ samooceny,

» motywuje innych kolegow do aktywnosci fizycznej,

* potrafi si¢ zachowac bez zarzutow w roznych sytuacjach.

STOPIEN BARDZO DOBRY

* na zaj¢ciach jest aktywny 1 zaangazowany,
* sumiennie z doktadnos$cig wykonuje powierzone mu zadania,
* jest systematyczny w uczgszczaniu na zajgcia.

GRY ZESPOLOWE (P.SIATKOWA, P.KOSZYKOWA, P.RECZNA, PNOZNA)
* z niewielkimi btedami stosuje elementy technik 1 taktyki w grach zespotowych,

* sprawdza si¢ jako zawodnik i sedzia w grach szkolnych i uproszczonych,

* w czasie gry stosuje zasade ,,Fair play”.

GIMNASTYKA
* popetnia niewielkie btedy w czasie wykonywania wybranych ¢wiczen gimnastycznych,
* potrafi zaplanowac 1 wykona¢ uktad gimnastyczny, taneczny.




LEKKOATLETYKA

» potrafi wykona¢ przekazanie pateczki sztafetowej w czasie biegu,

* poprawnie wykonuje skok w dal, wzwyz,

» potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke dobierajac ¢wiczenia do tematu lekcji.

POSTAWA UCZNIA

* stara si¢ przestrzega¢ zasad regulaminu,

» wspolpracuje w grupie,

* szanuje poglady 1 wysitki innych,

* potrafi dokona¢ wtasnej samooceny,

* potrafi wymieni¢ korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej,

* wyjasnia ide¢ olimpijska i paraolimpijska,

* wymienia przyczyny i skutki otytosci,

» wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace ze stosowania uzywek i substancji
odurzajacych.

STOPIEN DOBRY

* nie zawsze bywa aktywny i zaangazowany w lekcje,

* dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w semestrze,

* czesto bywa nieobecny na zajeciach (zwolnienia tylko z zajg¢ WF),
* potrzebuje motywacji do wykonywania zadan.

GRY ZESPOLOWE (P.SIATKOWA, P.KOSZYKOWA, P. RECZNA .P. NOZNA)
* stara si¢ dobrze peli¢ funkcje zawodnika i1 sedziego w grach zespotowych,
* stara si¢ dobrze wykonywac¢ elementy techniczne w grach zespotowych.

LEKKOATLETYKA

» Stara si¢ wykona¢ prawidtowo skok w dal 1 wzwyz,
* przekazuje pateczke sztafetowa w czasie biegu,

* przeprowadza prostg rozgrzewke do zajec.

POSTAWA UCZNIA

* nie budzi wigkszych zastrzezen swoim zachowaniem,

+ zachowuje si¢ wlasciwie w relacjach z innymi,

* stara si¢ wspotpracowaé w grupie 1 motywowac innych do aktywnosci fizycznej,

* dokonuje ogdlnej samooceny swoich mozliwosci psychoruchowych,

* nie wymieni zmian zachodzacych w budowie ciata 1 sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania,

 wymienia pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej,

* ocenia ogolne konsekwencje wynikajace z naduzywania substancji psychoaktywnych i
uzywek.

STOPIEN DOSTATECZNY

* nie wykazuje szczegodlnej aktywnosci na zajgciach,
* czesto jest nieprzygotowany do zajec,



* bywa czgsto nieobecny,
* powierzane mu zadania wykonuje niedbale.

GRY ZESPOLOWE (P.SIATKOWA, P.KOSZYKOWA, P.RECZNA, P.NOZNA )
* nie zalezy mu na poprawnym wykonywaniu elementéw techniki i taktyki w czasie gry,
* nie przyktada si¢ do petnienia funkcji sedziego w czasie gry szkolnej i uproszczone;.

GIMNASTYKA

* nie podchodzi do wykonywania ¢wiczen gimnastycznych,

* nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego lub tanecznego,
* nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki.

LEKKOATLETYKA

* nie wykonuje przekazania pateczki sztafetowe;j,
* nie wykonuje pchnigcia kula,

* nie wykonuje skoku w dal i wzwyz,

* nie wykonuje prostej rozgrzewki.

POSTAWA UCZNIA

* nie zalezy mu na wlasciwej wspOtpracy w grupie,

* nie identyfikuje si¢ ze swoimi mocnymi i stabymi stronami,

* nie dokonuje ogdlnej samooceny swoich mozliwos$ci psychoruchowych,

* nie potrafi wymieni¢ zmian zachodzacych jego organizmie w okresie dojrzewania,

* nie potrafi wymieni¢ czynnikéw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie
czlowieka,

* ma problemy z wypowiedzeniem si¢ na temat konsekwencji zdrowotnych, wynikajacych ze
stosowania uzywek 1 substancji psychoaktywnych.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY

* nie wykazuje zadnych aktywnosci na zajeciach,

* notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju),
* bardzo czegsto opuszcza zajecia,

» ma lekcewazacy stosunek do tego co robi.

GRY ZESPOLOWE (P.SIATKOWA, P.KOSZYKOWA, P.RECZNA, PNOZNA)
* nie podejmuje zadnych préb w opanowaniu nowych umiejetnosci ruchowych,

* podczas gry umyslnie popelnia btedy techniczne,

* niewlasciwie zachowuje si¢ jako zawodnik ,kibic, sedzia,

* nie podejmuje zadnej wspoOtpracy w grupie.

GIMNASTYKA
* nie podchodzi do ¢wiczen gimnastycznych,
*nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego, tanecznego.

LEKKOATLETYKA

* nie wykonuje przekazania pateczki sztafetowe;j,
* nie wykonuje pchnigcia kula,

* nie wykonuje skoku w dal i wzwyz,




* nie wykonuje prostej rozgrzewki.

POSTAWA UCZNIA

* nie chce dokona¢ samooceny ogélnej swojej osoby,

* nie chce udziela¢ odpowiedzi na pytania dotyczace sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania,

* nie zalezy mu na przyswajaniu nowych wiadomosci.

KLASA VIII

STOPIEN CELUJACY

» wykazuje bardzo duzg aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcji,
* jest zawsze przygotowany do zajec,

* sumiennie i starannie wykonuje powierzone zadania,

* systematycznie uczeszcza na zajecia,

* chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

GRY ZESPOLOWE (P.SIATKOWA, P.KOSZYKOWA, P. RECZNA, P.NOZNA )

* bezblednie wykonuje i stosuje w grze elementy techniczne i taktyczne zespotowych gier
sportowych,

» doskonale petni rolg zawodnika i sedziego gier szkolnych i uproszczonych.

GIMNASTYKA
* bezbtednie wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo - akrobatyczne(...),
» potrafi zaplanowac i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.

LEKKOATLETYKA

* pokonuje tras¢ biegu terenowego,

* prawidlowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,

* prawidtowo wykonuje skok w dal lub przez przeszkode,

* potrafi wykorzysta¢ nowoczesne technologie do zdiagnozowania wlasnej, dziennej
aktywnosci fizyczne;,

* planuje 1 przeprowadza rozgrzewke.

POSTAWA UCZNIA

* jego postawa jest godna nasladowania,

* zawsze przestrzega zasad 1 regulaminéw,

* troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych,

* doskonale wspotpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitek innych ,

» dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych,

» motywuje innych do aktywnosci fizyczne;,

* zna swoje mocne i stabe strony,

* wyjasnia jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania,

» wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu,
 wyjasnia ide¢ olimpijska 1 paraolimpijska,

* wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na zdrowie i samopoczucie,
« omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych,




* wymienia przyczyny i skutki otytosci.

STOPIEN BARDZO DOBRY

* na zajeciach jest aktywny i zaangazowany,
« starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania,
* systematycznie uczeszcza na zajecia.

GRY ZESPOLOWE (P.KOSZYKOWA, P.SIATKOWA, P.RECZNA, P.NOZNA )
» z niewielkimi btedami wykonuje i stosuje w grze elementy techniczne i taktyczne
zespolowych gier sportowych,

* dobrze odgrywa rol¢ zawodnika i sedziego w grach szkolnych i uproszczonych.

GIMNASTYKA
» z niewielkimi blgdami wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne(...)
* potrafi zaplanowac¢ i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.

LEKKOATLETYKA

* pokonuje tras¢ biegu terenowego,

» potrafi przekazac pateczke w biegu sztafetowym,

» w miar¢ prawidtowo pokonuje skok w dal lub przez przeszkodg,
* planuje¢ 1 przeprowadza rozgrzewke.

POSTAWA UCZNIA

* w miar¢ mozliwosci potrafi zdiagnozowac wlasng dzienng aktywnos¢ fizyczng dzieki
nowoczesnej technologii

* stara si¢ przestrzegac¢ ustalonych zasad 1 regulaminow,

 wspolpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych,

* zna swoje mocne i stabe strony,

* dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych,

* stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizyczne;,

* wyjasnia niektére zmiany zachodza w budowie ciata i sprawno$ci fizycznej w okresie
dojrzewania,

» wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie,

* wyjasnia ide¢ olimpijska 1 paraolimpijska,

» wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na zdrowie i samopoczucie,
» omawia ogodlnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych,

* wymienia podstawowe przyczyny 1 skutki otytosci.

STOPIEN DOBRY

* nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany,

* dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w semestrze,

* do$¢ czesto jest nieobecny na zaje¢ciach (zwolnienie tylko z lekcji wych. fiz.),
* potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan,

GRY ZESPOLOWE (P.SIATKOWA ,P. KOSZYKOWA, P.RECZNA, P.NOZNA)




* stara si¢ dobrze wykonywac funkcj¢ zawodnika i s¢dziego w grach szkolnych
1 uproszczonych oraz elementy techniczne i taktyczne w zespotowych grach sportowych.

GIMNASTYKA

* podchodzi do wykonywania ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych,

* stara si¢ zaplanowac i wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny,
LEKKOATLETYKA

* przekazuje paleczke w biegu sztafetowym,

* stara si¢ prawidlowo wykonac¢ skok w dal lub przez przeszkode,

* przeprowadza prostg rozgrzewke,

* w miar¢ mozliwosci potrafi zdiagnozowac¢ wtasng dzienng aktywnos$¢ fizyczng dzieki
nowoczesnej technologii.

POSTAWA UCZNIA

 swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen,

* stara si¢ wlasciwie zachowywac w relacjach z innymi,

* stara si¢ wspOlpracowa¢ w grupie, i motywowac innych do aktywnosci fizycznej,

* dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych,

* nie potrafi wymieni¢ zmian jakie zachodza w budowie ciata ani sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania,

» wymienia pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci w terenie,

» wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na zdrowie i samopoczucie,
» omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i1 substancji
psychoaktywnych,

« Wymienia podstawowe przyczyny i skutki.

STOPIEN DOSTATECZNY

* nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach,

* bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec,

* czgsto jest nieobecny,

* powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

GRY ZESPOLOWE (P.SIATKOWA, P.KOSZYKOWA, P.RECZNA, P. NOZNA )

* nie zalezy mu na wlasciwym wykonaniu elementow technicznych 1 taktycznych
W zespotowych grach sportowych i petnieniu funkcji zawodnika 1 sedziego w grach szkolnych
I uproszczonych.

GIMNASTYKA
* nie podchodzi do wykonywania ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych,
* nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego ani tanecznego.

LEKKOATLETYKA

*nie zalezy mu na prawidlowym przekazaniu pateczki w biegu sztafetowym,

* nie potrafi wykona¢ prostej rozgrzewki,

* nie wykorzystuje nowoczesnej technologii w diagnozowaniu wtasnej, dziennej aktywnosci
fizycznej.

POSTAWA UCZNIA




* nie zalezy mu na wlasciwej wspotpracy w grupie,

* nie identyfikuje swoich mocnych i stabych stron,

* nie dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych,

* nie potrafi wymieni¢ jakie zmiany zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizycznej

w okresie dojrzewania,

» ma trudnosci z podaniem korzysci wynikajacych z aktywnos$ci w terenie,

* nie potrafi wymieni¢ czynnikow wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie

i samopoczucie,

* ma problemy z wymienieniem konsekwencji zdrowotnych stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych oraz przyczyn otylosSci.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY

* na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci,
* regularnie jest nieprzygotowany,

* bardzo czesto opuszcza zajecia,

* okazuje lekcewazenie do tego co robi.

GIMNASTYKA
* nie podchodzi do wykonywania ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych,
* nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego ani tanecznego.

LEKKOATLETYKA

* nie zalezy mu na prawidtowym przekazaniu pateczki w biegu sztafetowym,

* nie potrafi wykona¢ prostej rozgrzewki,

* nie wykorzystuje nowoczesnej technologii w diagnozowaniu wiasnej, dziennej aktywnosci
fizycznej.

GRY ZESPOLOWE (P.SIATKOWA, P.KOSZYKOWA, P.RECZNA, P.NOZNA)
* nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci ruchowych,

* w czasie gry umyslnie stosuje bledy techniczne,

» zachowuje si¢ niewlasciwie jako zawodnik , kibic i s¢dzia,

* nie wspolpracuje w grupie.

POSTAWA UCZNIA

* nie chce dokona¢ ogolnej samooceny,

* nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania,

* nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory nie przystapit do sprawdzianow, mimo
obecnosci na zajeciach.
Uczen ma prawo do poprawy stopnia, jezeli jest on nizszy niz dostateczny.



