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"Zlap byka zarogi”

CZYLI OSWOIC DYSLEKSJE
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Choc¢ na ogot sg inteligentne, z zasady majg ktopoty z czytaniem, piszg ,jak kura
pazurem”, nagminnie robig btedy ortograficzne, mylg w wymowie podobnie
brzmigce gtoski, a w pisaniu mylg podobnie wyglgdajgce litery.

Dysleksja nie jest chorobg, ktérg mozna wyleczyd, nie jest to rowniez cos, z czego
sie "wyrasta”.

Dyslektycy uczg sie radziC sobie ze swoimi problemami w wiekszym lub mniejszym
stopniu, w zaleznosci od cech osobowosciowych i pomocy, jakg otrzymujg w domu
| szkole.

Wszyscy oni napotykajg na roznego typu trudnosci w zyciu. WiekszosC z nich
Wypracowuje strategie przystosowawcze, dzieki ktorym dajg sobie rade. Mimo to
problemy mogg sie ponownie ujawniaC w sytuacjach stresowych.



Dyslexsja. rozwojowa

53 to specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci
O prawidrowym rozwoju umystowym. Spowodowane sg
one zaburzeniami niektorych funkcji poznawczych |
motorycznych I ich  integracji,  uwarunkowanymi
nieprawidrowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.







Specyjiczne. trudnosci edukacyjne wystepujs w zakresie:

e Czytania - dysleksja

e ortograficznego pisania - dysortografia
o techniki pisania i kaligrafii - dysgrafia

® |iczenia - dyskalkulia



Dysleksja

rudnosci w czytaniu, przejawiajgce sie zaburzeniami
tempa 1 techniki czytania oraz stopnia rozumienia
tresc

X



Dysortograjia

Jest pojmowana jako zespot trudnosci towarzyszacych
opanowaniu poprawnej pisowni wyrazow. Dziecko popetnia
roznego rodzaju btedy, w tym ortograficzne, mimo dobrej
ZNajomosci zasad pisowni.
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Dysgrajis.

Dotyczy zaburzen sfery graficznej pisma. Dziecko ma
trudnosci  w  procesie nabywania sprawnosci  pisania,
Dojmowane| jako czynnosC.  Charakteryzuje sie  niskim
poziomem graficznym pisma - dziecko kresli tzw. ,brzydkie
itery”, nierowne w stosunku do catego wyrazu, bardzo czesto
ma problemy =z utrzymaniem sie w liniaturze. Cechy
charakterystyczne to ,pismo rozchwiane”, zaburzony ksztatt
iter, brak potgczen miedzyliterowych, pomijanie znakow

interpunkcyjnych, pisanie liter drukowanych




Pismo dysgrajie
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Dyskalkulic.

/jawisko obejmujgce problemy w przyswojeniu wiedzy
| umiejetnosci matematycznych. Dziecko charakteryzuje sie
niskim poziomem rozumowania operacyjnego, ma kropoty z

orzyswojeniem pojeC abstrakcyjnych, np. liczba, wielkosc,
oroporcje.
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Powstato wiele teorii, koncepcji probujgcych wyjasniC pojecie
aysleksi:

Koncepcja genetyczna - (20% - 30%) przyczyng zaburzen
| podtozem trudnosci w czytaniu i pisaniu sg geny przekazywane
Z pokolenia na pokolenie, jest to dziedzicznosSc¢ dysleksii.

Koncepcja opoznionego dojrzewania uktadu nerwowego -
Uwaza sie, ze zaburzenia dyslektyczne sg zwigzane ze
spowolnieniem dojrzewania osrodkowego uktadu nerwowego,
spowodowanym przez takie czynniki jak geny, hormony




Koncepcja organiczna - gtosi, ze przyczyng dysleksji - s3
mikrouszkodzenia, tych okolic mozgu, ktore szczegolnie uczestniczg w
procesie czytania i pisania. Zwigzane jest to ze szkodliwymi
czynnikami chemicznymi, fizycznymi i biologicznymi oddziatujgcymi na
OUN w okresie okotoporodowym.

Koncepcja hormonalna - przyczyne aysleksji upatruje w
niedoksztatceniu  struktury niektorych  okolic  kory mozgowe]
| nieprawidrowym modelu rozwoju mozgu, tzn. zablokowaniu rozwoju
ewej potkuli mozgowe|, czyli tej, ktdra szczegolnie jest zwigzana z
mowg; szkodliwym czynnikiem moze byC nadprodukcja testosteronu.




Koncepcja psychogenna - upatruje przyczyne w
zaburzeniach  emocjonalnych spowodowanych przez lek
| stres, urazy psychiczne. W wiekszosci przypadkow mozna
MOwWIC O wzajemnym sprzezeniu roznych czynnikow, ktore
oddziatujg na rozwQj procesow poznawczych (spostrzegania
| jezyka), motoryki 1 integracji tych funkcji. Ze stabie
zaznaczong dysleksjg mamy do Czynienia, gay jest ona
efektem dziedziczenia lub zaburzen o wagskim zakresie.




Typy dysleksji
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Typy dyslexsji wg. M. Bogdanowicz

Dysleksja typu wzrokowego - u ktorej podtoza leza zaburzenia
percepcji i pamieci wzrokowej oraz koordynacji wzrokowego -
‘uchowej.

Dysleksja typu stuchowego - uwarunkowana zaburzeniami percepdji
| pamieci stuchowej (powigzana z zaburzeniami funkdji jezykowych)
Dysleksja integracyjna - kiedy to poszczegolne funkcje nie wykazujg
zakrocen, natomiast zaburzona jest ich koordynacja (integracja
percepcyjno — motoryczna)

Dysleksja typu mieszanego - gdy wystepujg zaburzenia zarowno w
percepcji wzrokowej, jak i stuchowe|.




Typy dysleksji wg. D. Bakker

Dysleksja typu L - czyli typ lingwistyczny - uczen potrafi szybko
czytac, ale popetmnia mnostwo btedow.
CzynnoscC czytania — dominuje potkula lewa.

Dysleksja typu P - czyli typ percepcyjny - uczen czyta bardzo wolno,
ale popetnia mato bredow.
CzynnoscC czytania — dominuje prawa potkula mozgu




Symptomy ryzyka, dysleksji

Symptomy ryzyka dysleksji mozna dostrzec w kolejnych
etapach rozwojowych. Ich zakres wzrasta w miare
rozwoju dziecka i poszerzania sie jego aktywnosci. Do

rozpoznania zagrozenia  Aysleksjg nie  wystarczy
stwierdzenie jednego objawu.




Wiek niemowlecy (0-1 rok zycia)

W wieku niemowlecym dzieci z grupy ryzyka dysleksji wykazujg

opoznienie w
nie raczkujg

Zt0Zonych

"OZWOJU MOWY i rozwoju ruch

Ub mato raczkujg, gorzej L

DOStawie siedzgcej i stojgce
DOZNiej Nniz U rowiesn
rozwojowe jak wypowiadanie pierwszych

0D0ZNO zaczynajg chodzic, biegac
minimalne dysfunkcje neurologiczne, jak np. obnizony tonus
miesniowy, utrzymujgce sie pierwotne odruchy wrodzone, ktore

powinny zanl

kng¢ do konca 1-go roku zycia

OWYM
trzymujg rownowage w

KOW pojawiajg sie u nich takie osiggniecia

stow, zdan prostych |



Wiek poniemowlecy (2-3 lata)

opozniony rozwoj ruchowy, dzieci maja trudnosci z utrzymaniem
‘Ownowagi, automatyzacjg chodu - poznie] zaczynajg chodzic
| biegac

opOzniony rozwoj motoryki rgk — dzieci sg mato zreczne manualnie
- S3 nieporadne w samoobstudze, maro sprawne w zabawach
manipulacyjnych

opOznienie rozwoju grafomotorycznego, dzieci nie probujg same
rysowac

opOznienie rozwoju mowy — dzieci poznie] wypowiadajg pierwsze
StOWa




Wiek przedszkolry (3-5 lat)

® mata sSprawnosc ruchowa w zakresie catego ciata: dziecko stabo
Diega, ma trudnosci z utrzymaniem rownowagi, niezdarne w
‘uchach, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych, z trudem uczy sie
jezdziC na rowerku trzykotowym.

®* mata sprawnosc ruchowa rak: trudnosci i nieche¢ do samoobstugi
Np. zapinania guzikow, sznurowania butow, zabaw manipulacyjnych
takich jak nawlekanie korali; Zle trzyma otowek, rysujac - za mocno
lub za stabo go naciska




staba koordynacja wzrokowo-ruchowa:

Ssprawia mu trudnosc, rysuje

narysowac kofa ja
- jako 5-latek

opozniony rozwdj mowy, nieprawidiowa artykulacja grosek,
przekrecanie wyrazow, dtugie postugiwanie sie neologizmami,

ruc

NOSCI Z zapamietywaniem

nau
WyP

prostych, maty zaso
0pOzZNIioNa

Kg krotkich piosenek i wi
e rownowazni
0 stownictwa)

ateralizacja - brak przejawow preferencji jednej reki

owiedzi (uzywanie grown

KO 3-latek, kwadratu |

budowanie z klockow

niechetnie i prymitywnie. Nie umie

| przypominan
erszykow, pro

Krzyza - jako 4-latek, trojkata

iem nazw, trudnosci z

Dlemy z budowaniem
kow zdan oraz zdan



e OD

Klasa "0" (6 lat)

nizona sprawnosC ruchowa: uczen stabo biega, skacze, ma

trudnosci z uczeniem sie jazdy na nartach, rzucaniem i chwytaniem

DIt

<.

e trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w zakresie
samoobstugi np. z zawigzywaniem sznurowadet na kokardke,
Uzywaniem widelca, nozyczek.

o Op
do

Oznienie rozwoju lateralizacji: mimo prob ustalenia reki
minujgcej, nadal jest obureczne.




® OpOZnienie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni: ma trudnosci
ze wskazywaniem na sobie czesci ciata, okreslajgc je terminami:
prawe - lewe (np. prawa i lewa reka, noga, ucho). Nie umie okreslic
Kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droga na prawo, drzwi)

e trudnosci z zapamietywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego
polecenia w tym samym czasie: trudnosc z zapamietywaniem nazw,
mylenie nazw zblizonych fonetyczne

e trudnosC z zapamietywaniem materiatu uszeregowanego w serie |
sekwencje, takiego jak nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych
DOSItkKOW | szeregi cyfrowe




e trudnosci w réoznicowaniu grosek podobnych (np. z-s, b-p, k-g)

e trudnosci z wydzielaniem sylab i grosek ze stow, ich
syntetyzowaniem oraz manipulowaniem ze strukturg fonologiczng
stow (Np. odszukaj stowa ukryte w nazwie "lewkonia", wymysl rym
do stowa "kotek", o czym mysle: Baba ... aga)

e trudnosci w orientacji w czasie np. okreslaniu pory roku, dnia,
godziny na zegarze

® pierwsze proby pisania — czeste pisanie liter i cyfr zwierciadlane
oraz odwzorowywanie wyrazow, zapisujgc je od strony prawej do
lewe).

e trudnosci w nauce czytania (np. czyta bardzo wolno; najczescie]
gtoskuje i nie zawsze dokonuje poprawnej, wtornej syntezy,
przekreca wyrazy, nie rozumie przeczytanego tekstu




Wiek, szkolny (klasy I-111)

MOTORYKA DUZA - mata sprawno$¢ ruchowa catego ciata
(uczen stabo biega, skacze, ma trudnosci z nauczeniem sie
jezdziC na dwukotowym rowerze, wrotkach, tyzwach, nartach,
niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych | lekcjach
wychowania fizycznego, ma trudnosci z wykonaniem cCwiczen
rownowaznych, jak chodzenie po linii, stanie na jednej nodze
/lub  wymagajgcych  sekwencji  ruchowych np. ukradow
gimnastycznych i tanecznych)




MOTORYKA MALA - obnizona sprawnosSC ruchowa rak (nie
opanowane W pemni Czynnosci samoobstugowe zwigzane  z
Ubieraniem sie, myciem i jedzeniem, zapinaniem matych guzikow,
wigzaniem sznurowadta na kokarake, uzywaniem noza i widelca,
dziecko ma matg sprawnosc manualng — trudnosci z wykonywaniem
orecyzyjnych ruchow w czasie zajeC szkolnych /np. uzywanie

N0ZyCzek/




KOORDYNACJA WZROKOWO - RUCHOWA - trudnosci z
rzucaniem do celu i chwytaniem, brzydko i niechetnie rysuje,

Disze, nie miesci sie z pismem w liniaturze, zagina ,0Sle uszy”,
nieprawidtowo trzyma otowek, dtugopis w palcach, zbyt mocno
g0 przyciska /reka sie meczy, ma trudnosci z rysowaniem
szlaczkow w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem ztozonych figur
geometrycznych, np. z rysowaniem rombu / w wieku 6 - 7 lat/




FUNKCJE WZROKOWO - PRZESTRZENNE - uczen ma
trudnosci z wyrdznianiem elementow z catosci i/lub z ich
syntetyzowaniem w catoS¢, np. podczas budowania wedtug
wzoru konstrukcji z klockow, uktadania mozaiki, ma trudnosci z
wyodrebnianiem szczegotow roznigcych dwa obrazki, z trudem
odroznia podobne ksztatty /np. litery m-n, | = t = t/, z trudem
odroznia identyczne ksztatty, inaczej potozone w przestrzeni
/np. litery p —g - b - d/, myli wyrazy: od i do.




FUNKCE SLtUCHOWO - JEZYKOWE - ma wadliwg wymowe,
przekreca ztozone wyrazy /przestawia sylaby i groski/, uzywa
sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym;
ma  trudnosci  z  poprawnym  stosowaniem  wyrazen
przyimkowych: nad — pod, za — przed, wewnatrz, na zewnatrz/,
wykazuje trudnosci w roznicowaniu podobnych grosek /np: s -
Z, 0 - b, g - k/, ma trudnosci z dokonywaniem operacji analizy,
syntezy, dodawania, opuszczania, zastepowania, przestawiania
grosek, sylab




FUNKCE SLUCHOWO - JEZYKOWE - ma wadliwg wymowe,
przekreca ztozone wyrazy /przestawia sylaby i groski/, uzywa
sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym;
ma  trudnosci  z  poprawnym  stosowaniem  wyrazen
przyimkowych: nad — pod, za — przed, wewnatrz, na zewnatrz/,
wykazuje trudnosci w roznicowaniu podobnych grosek /np: s -
Z, 0 — b, g - k/, ma trudnosci z dokonywaniem operacji analizy,
syntezy, dodawania, opuszczania, zastepowania, przestawiania
grosek, sylab




Symptomy dysleksji u miodziezy

wolne tempo czytania i nadal brak ptynnosci

nieprawidrowe odczytywanie stow lub catych informacji
dalsze trudnosci w poprawnym zapisie stow

nieestetyczne pismo, czasami zupetnie nieczytelne

kropoty z planowaniem, organizacjg | uktadaniem w
sekwencje

nieumiejetnosc streszczania tekstu i selekcji informac;i
Zwiezte  wypowiedzi  pisemne (krotkie, nierozwiniete
wypracowania, czasem nie na temat)




trudnosci z robieniem notatek i przepisywaniem z tablicy
Unikanie zadan zwigzanych z czytaniem i pisaniem

Staba pamied, wolne zapamietywanie nowych tresci

mylenie niektorych liter lub wyrazow

ktopot  z  szybkim  nazywaniem  przedmiotow  ub
Drzypominaniem sobie informacji
mylenie znakow i symboli (matematyka, fizyka, chemia)
Staba orientacja na mapie i w przestrzeni

niska samoocena z powodu powolnych postepow




Sposoby dostosowanic
WWM o6 ’; )

Przyktadowe dziatania ze wszystkich przedmiotow




e /mniejszenie ilosci, stopnia trudnoSci o obszernosci zadan
wykonywanych zarowno w klasie, jak i w domu;

e /a0

awanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie samodzielnie

wykonag;

e Dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczania czasu na
ich opracowanie i odpytywanie;

e \\ydtuzanie czasu na odpowiedzi i prace pisemne,;

e Odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycCia codziennego;

e Ocenianie osiggnieC ucznia wedle jego mozliwosci;

o \VV

miare mozliwosci jak najczesciej podchodziC do ucznia

DOC

czas samodzielnej pracy w celu udzielenia dodatkowe]

DOMOCY, Wyjasnien;



e Odpytywanie po uprzedzeniu: kiedy | z czego doktadnie
uczen bedzie pytany;

e Podawanie polecen w prostszej formie;

e Mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania;

e Tworzenie atmosfery zyczliwosci i bezpieczenstwa, dbanie o

orawidtowe re
e Przekazanie ir

e Utrwalenie zc

acje z rowiesnikami;

formacji stownie i za pomocg konkretow;

oby

'ych wiadomosci i umiejetnosci poprzez

czeste powtarzanie | przypominanie;



e Pomoc podczas wypowiedzi ustnych w doborze stownictwa,

naprowadzenie poprzez pytania pomaocnicze;

e BtedOw nie omawial wobec catej klasy;

e Nie wyrywacC do natychmiastowej odpowiedzi, dawacl wiece
CZasu na zastanowienie sie;




Pomacne linki




e Ministerstwo Edukacji Narodowej
Nttp://www.men.gov.pl/

e Rzecznik Praw Dziecka
http://www.brpd.gov.pl/

e Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
Nttp://www.mpips.gov.pl/

Ministerstwo Zdrowia
K http://www.mz.gov.pl/




e Reedukacja. pl - internetowy serwis pedagogiczny
http://www.reedukacja.pl/Default.aspx?Category=0

e Ortograffiti Program Edukacyjno - Terapeutyczny
http://www.ortograffiti.pl/

e Szkota Przyjazna Uczniom z Dysleksjag
Nttp://www.pom.szkolaprzyjazna.pl/

e Stowarzyszenie Rodzice w Edukacji
http://www.rodzicewedukacji.pl/



e OSrodek Rozwoju Edukacji
http://ore.edu.pl/

e Polskie Towarzystwo Dysleksiji
https://www.ptd.edu.pl/




Przyxtadowe literature.

Polecana przez Polskie Towarzystwo Dysleksii




e Bogdanowicz M., Metoda dobrego startu w pracy z dzieckiem od 5
do 10 lat, Warszawa 1985.

e Bogdanowicz M., Metoda Dobrego Startu, Warszawa 1999.

e Bogdanowicz M., METODA DOBREGO STARTU we wspomaganiu

‘0zwWOoju, edukacji i terapii pedagogicznej, Gdansk 2014,

e Bogdanowicz M., Leworecznosc¢ u dzieci, Warszawa 1989.

e Bogdanowicz M., O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w

czytaniu i pisaniu — odpowiedzi na pytania rodzicow i nauczycieli,

_ubin 1994,

e Bogdanowicz M., Ryzyko adysleksji. Problem | diagnozowanie. Skala

Ryzyka Dysleksji wraz z normami dla klas O i |, Gdansk 2005.




Dysleksji w

2005.

Bateria metod diagnozy przyczyn niepowodzen szkolnyc

e Bogdanowi

cz M., Ryzyko dysleksji, dysortografii i dysgrafii. Skala Ryzyka

raz z normami dla klas 1'i I, Gdansk 2011,

e Bogdanowi

cz M., Integracja percepcyjno-motoryczna. Teoria - diagnoza -
terapia, Warszawa 2000.
e Bogdanowicz M., Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym,
Warszawa 19917,
e Bogdanowicz M., Terapia pedagogiczna. Przewodnik bibliograficzny, Gdansk

Gdansk 2008.
e Bogdanowicz M. (opr.) Terapia pedagogiczna. Przewodnik bibliograficzny,
Gdansk 2005.

e Bogdanowicz M., Portrety nie tylko stawnych osob z dysleksjg, Gdansk 2008.
e Bogdanowicz M., Kalka D., Sajewicz-Radtke U., Radtke B,

Karasiewicz K.,

n. Podrecznik.
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Zebrata i opracowate.

pedagog specjalny - mgr Dorata, Wojciechowska.
Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Kutnie




