SPEDZ BEZPIECZNIE WAKACJE - PRZECZYTAJ TO WAZNE!!!

Okres wakacyjny to szczeg6lny czas dla calej rodziny. Wielu z nas wyjedzie na urlop, a dzieci i mlodziez spedza wakacje nad woda, w goérach, czy na
koloniach. Towarzyszace wypoczynkowi odpr¢zenie sprawia, ze czesto zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Zwlaszcza, ze to
glownie rodzice sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoich pociech. Chcac wige ograniczy¢ zagrozenie skorzystajcie z naszych porad:

Spedzajac wakacje w swoim miejscu zamieszkania zwracaj uwage na zagrozenia, ktére moga Cie spotka¢: r

ePozostajac samemu w miejscu zamieszkania obchodz si¢ ostroznie ze sprze¢tami elektrycznymi 1 gazowymi.
eZawsze informuj swoich opiekundéw o tym gdzie i z kim przebywasz.

eNa zabawy wybieraj bezpieczne miejsca, z dala od, np. jezdni, torow kolejowych, placow budowy.
eJezdzac na rowerze, rolkach, hulajnodze, czy deskorolce nie traktuj jezdni jako placu zabaw.

eZachowaj rozsadek w przypadku ekstremalnych pomystéw Twoich kolegow.

eZachowaj ostroznos¢ w kontakcie z osobg ,,0bca”, np. nie przyjmuj od niej zadnych prezentoéw.

eNie zatrzymuj si¢ przy ,,obcym”, jezeli w poblizu nie ma innych oso6b i nie wsiadaj do ,,obcego” samochodu.

ePomagajac w pracach polowych zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ podczas wykorzystywania maszyn i urzadzen bedacych w ruchu i pod napigeciem.

Wypoczywajac nad woda:

ePrzed korzystaniem z kapieli koniecznie zapoznaj si¢ z regulaminem obowigzujagcym na danym akwenie.
eKorzystaj z kapielisk strzezonych przez ratownikow, w miejscach o odpowiedniej giebokosci.

eNie przeceniaj swoich mozliwosci - Twoje ryzykowne zachowanie ,,popisywanie si¢”’, moze skonczy¢ si¢ tragicznie.
eNie skacz do wody.

eUnikaj plywania po obfitym positku.

ePostugyj si¢ tylko sprawnym sprzetem plywajacym.

ePAMIETAIJ! Dzieci ponizej 7 roku zycia korzystaja z kapieli tylko pod opieka rodzicow lub opiekunow.




Bezpieczenstwo w lesie:

eNie rozpalaj ogniska w lesie!!!
eNie oddalaj si¢ od rodzica, opiekuna, nie schodz ze szlaku.
eUwazaj na zwierzgta poniewaz moga by¢ nosicielami wscieklizny. Y

eNie pozostawiaj za sobg $mieci. ZagroZenia w lesie

eNie hatasuj!!!

Gdy korzystasz z Internetu pamietaj o waznych zasadach:

eNie ufaj osobie poznanej przez Internet. Nigdy nie masz pewnosci z kim naprawde korespondujesz. Z komunikatorow korzystajg tez osoby o ztych
zamiarach i trzeba by¢ bardzo ostroznym.

eNie spotykaj si¢ z osobami poznanymi przez Internet! !
o(Gdy cos Cie przestraszy lub zaniepokoi, wytagcz monitor i powiedz o tym dorostemu. ;

eNie podawaj swoich danych osobowych.

ePomysl kilka razy, zanim wys$lesz wiadomos$¢, umiescisz jakie$ zdjecia- utrata prywatnosci moze mie¢ dla Ciebie przykre konsekwencje! “

ONic dokuczaj innym. Pamigtaj, ze w Internecie obowigzuje zasada nieuzywania brzydkich stow.
Traktuj innych tak, jak by$ chciat, zeby Ciebie traktowano.

Telefon alarmowy 112 -ZAPAMIETAJ !!!
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