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PODWIECZOREK

17.01.22r. Pieczywo mieszane z mastem 82%, Meksykanska (mieszanka meksykarska, fasola czerwona, Pieczywo mieszane z mastem
PN satata, wedlina, kakao, (mleko 2% fasolka szparagowa, migso mielone, ziemniaki, cebula, 82%, satata, wedlina, pomidor,
kakao Decomoreno) herbata z cytryng, | cZosnek, koncentrat pomidorowy towicz, maka pszenna, herbata z cytryng, miéd.
mi6d. Ogérek zielony-paski. przyprawy). Kluski leniwe z cukrem(cynamon, butka
tarta, masto 82% ) sok w kartoniku, banan.
18.01.22 Zupa mleczna (Mleko 2%, kasza manna) Grochowa, pieczywo pszenne (zeberka, marchew, Pieczywo mieszane z mastem
WT Butka kajzerka z mastem 82% , midd, | pietruszka, seler, kietbasa $laska, groch, cebula, czosnek, 82% , pasztet, wedlina, satata,
paréwki ,Dubisie”, ketchup, herbata | przyprawy) Kasza gryczana, karkéwka w sosie papryka czerwona, herbata
z cytryna, cukier. Rzodkiewka wtasnym, ogérek kiszony, woda Zrédlana, jabtko. | ; cytryna, cukier. Jogurt
19.01.22 Pieczywo mieszane z mastem 82%, Pieczarkowa z kasza jeczmienng ( kurczak, marchew, | Pieczywo mieszane z mastem
SR satata, wedlina, kawa mleczna pietruszka, seler, por, pieczarki, _$mietana Jogo 18%/jogurt | 82% satata, wedlina, ogérek
( mleko 2%, kawa Inka) herbata naturalny, przyprawy ). Ziemniaki z koperkiem, kotlet | zielony-paski, herbata
z cytryna, miéd. Papryka czerwona drobiowy (filet z piersi kurczaka, jaja kurze, butka tarta, owocowa, cukier.
maka pszenna, olej Kujawski, przyprawy) surowka,
jogurt,
20.01.22 Ptatki kukurydziane na mleku (mleko | Zurek z ziemniakami, pieczywo pszenne (kurczak, Pieczywo mieszane z mastem
Cczw 2%, ptatki kukurydziane/musli) Butka marchew, pietruszka, seler, zurek, cebula, czosnek, smietana | 82%, satata, wedlina,
kajzerka z mastem 82%, satata, Jogo 18%/ jogurt naturalny przyprawy) Spaghetti ( rzodkiewka, herbata z cytryna,
wedlina, pomidor, herbata makaron spaghetti Durum, migso mielone z szynki, migso cukier. Jogurt naturalny
. mielone, cebula, pieczarki, papryka czerwona, koncentrat
z cytryn?’ cukier. Marchewka do pomidorowy towicz, maka pszenna, ser 76ty wiory,
chrupania. przyprawy) woda Zrédlana, banan
21.01.22 Pieczywo mieszane z mastem 82%, Pomidorowa z makronem (kurczak, marchew, Pieczywo mieszane z mastem
PT pasta jajeczna (jaja kurze, majonez, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy towicz, makaron 82%, satata, wedlina, papryka

szczypior, przyprawy) satata, wedlina,
ogorek zielony-paski, kakao ( mleko
2%, kakakao Decomoreno) herbata

z cytryng, miod.

wstazka, maka pszenna, $mietana Jogo 18%/jogurt
naturalny, przyprawy) Ziemniaki, kotlet z ryby ( filet z
morszczuka, jaja kurze, butka tarta, butka czerstwa, maka
ziemniaczana, olej Kujawski) suréwka z czerwong
fasolg, Kompot.

czerwona, herbata z cytryna,
cukier. Jogurt




