01 wrzesnia 2025r.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne
I.  Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

Il. Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof
I wypadkéw masowych).

Il.  Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

IV. Ksztaltowanie postaw obronnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe
|. Bezpieczenstwo panstwa.
Uczen:

1) zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa, rozumie
istote problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wynikajacych
Z potozenia Polski;

3) zna i przedstawia role organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski.

I1. Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych).

Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywolane
przez czlowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegolne sygnaly
alarmowe 1 $rodki alarmowe; omawia zasady wiasciwego zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnatéw alarmowych;

3) przedstawia obowiazki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie bezwzglednego
stosowania si¢ do ich zalecen;

5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postgpowania w razie:
pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzia, intensywnej $niezycy,
uwolnienia niebezpiecznych srodkow chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

I11. Podstawy pierwszej pomocy.

Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dzialan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wlasnego zdrowia,
b) oceniania wtasnych mozliwosci,



C) rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig
| ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;

3) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach;

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej
I otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec;

5) potrafi rozpozna¢ osob¢ w stanie zagrozenia zycia:
a) wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”,
b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenie Stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,
C) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

6) wie, jak prawidlowo wezwac¢ pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
b) wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekazac informacje o zdarzeniu;

7) podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej
pomocy;

8) zna zasady postgpowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,
b) ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,

C) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres
do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedrozno$ci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,
e) udraznia drogi oddechowe r¢koczynem czoto—zuchwa,
f) uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,
g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;
9) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

10) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:
a) wyjasnia pojecie ,,nagle zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,
b) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacj¢ wysokiej jakosci,
C) omawia uniwersalny algorytm w naglym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i
we wspolpracy z drugg osoba,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje
na jego znaczenie dla zwigkszenia skutecznosci akcji resuscytacyjne;j;
11) wykonuje podstawowe czynno$ci pierwszej pomocy w zadlawieniu:
a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadlawienia,
b) omawia schemat postepowania w przypadku zadlawienia,
c) wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,



12)

13)

14)

d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

zna wyposazenie apteczki pierwsze] pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny
znalez¢ si¢ w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczna;
zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

b) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rang w obrgbie konczyny,

C) wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewngtrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecie: ztamanie,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie ,,oparzenie”,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

) demonstruje metod¢ chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przyklady zapobiegania oparzeniom, ze szczegblnym uwzglednieniem
srodowiska domowego 1 matych dzieci.

IV. Terenoznawstwo- ksztaltowanie postaw obronnych

Uczen:

1)

2)

orientuje si¢ w terenie wedtug:

a) potozenia Stonca, Gwiazdy Polarnej, charakterystycznych przedmiotow terenowych
(natura/ budowle)

b) okresla przyblizong odlegtos$¢ przebytej drogi na podstawie parokrokow
lub uptywajacego czasu marszu

) wyznacza Kierunki stron $wiata przy pomocy kompasu/busoli

d) wyznacza kierunki stron $wiata przy pomocy GPS

e) umie zorientowa¢ map¢ i wskazaé na niej wtasne miejsce stania

f) umie zaplanowac¢ i obliczy¢ droge marszu (czas, odlegtosc)

cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym

Uczen:

a) wyjasnia znaczenie pojecia cyberbezpieczenstwo

b) opisuje miejsce cyberbezpieczenstwa w systemie bezpieczenstwa panstwa

C) wymienia gtdéwne zagrozenia dla cyberbezpieczenstwo

d) proponuje efektywne sposoby zapobiegania atakom na cyberbezpieczenstwo i
minimalizacji ich skutkow

e) opisuje zadania Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni

f) opisuje przyktady atakéw na cyberbezpieczenstwo



3) Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego

a) zasada BLOS (bron/ lufa/ otoczenie/ spust)

b) wylicza zasady bezpiecznego postugiwania si¢ bronig strzelecka (odpiecie magazynka,
brak kontaktu ze spustem, przetadowanie, lufa skierowana w bezpieczne miejsce, strzat
kontrolny, wskaznik bezpieczenstwa, pudetko — futerat transportowy lub kabura)

) rozumie zasady efektywnego postugiwania si¢ bronig strzeleckg

d) identyfikuje podstawowe czgséci sktadowe broni:
- krotkiej — pistolet/ rewolwer
- dlugiej — karabin
- S$rutowej — strzelba
e) opisuje utozenie ciata w podstawowych postawach strzeleckich (zaleznie od dyscypliny
i konkurenciji)
f) opisuje zasady zgrywania podstawowych rodzajow przyrzadow celowniczych (otwarte,
zamknigte, optyczne)
g) prawidtowo sktada si¢ do strzatu, reguluje oddech i Sciaga jezyk spustowy

4) Powtorzenie materiatu z zakresu ksztattowania postaw obronnych

Uczen:
a) taczy logicznie poszczegodlne zagadnienia w cigg przyczynowo-skutkowy

b) dostrzega stabe i mocne strony proponowanych rozwigzan
C) proponuje wlasne — alternatywne — rozwigzania

d) sprawnie operuje poznanym stownictwem

e) trafnie argumentuje

f) dysponuje wiedza pozapodrecznikowg

g) rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu

Warunki i sposob realizacji

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowaé sie¢ na kluczowych
problemach, szczegdlnie w aspekcie praktycznym, poswigcajac im najwiecej czasu.

W ramach realizacji celu ,,Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa” wazne jest,
aby korzysta¢ z pomocy multimedialnych, ktore przyblizg uczniom istote bezpieczenstwa
i charakterystyke jego zagrozen. Zajecia w tym przypadku powinny tez by¢é wspomagane
wizytami w instytucjach panstwowych, stojacych na strazy bezpieczenstwa. Istotne znaczenie
w rozwoju mlodziezy ma wychowanie majace na celu ksztattowanie postawy patriotycznej
oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.

Zajecia zwigzane z celem ,,Przygotowanie uczniow do dzialan w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen (katastrof 1 wypadkéw masowych)” powinny obejmowaé udzial uczniow
w symulacji ewakuacji szkoty. Uczniéw nalezy wdraza¢ do dbato$ci o bezpieczenstwo wiasne
oraz innych, wskazujac, w jaki sposob uzyska¢ pomoc od 0sdb godnych zaufania i1 stuzb
ratunkowych.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,,Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej
pomocy”, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na wyksztatcenie umiejetnosci praktycznych,
szczegolnie rozpoznawania niebezpieczenstw i1 wlasciwego reagowania na nie. Istotne jest
tez ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jako$¢ udzielonej pierwszej pomocy. Uczen,
ktory zaczyna realizacje zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy, powinien by¢ nalezycie
przygotowany juz w klasach mtodszych do reagowania na nagly wypadek.



Niezbedne sg pomoce dydaktyczne do skutecznego nauczania podstaw pierwszej pomocy.

Do sprzetu pozadanego zaliczy¢ nalezy fantom do nauki resuscytacji krazeniowo-oddechowej

z obnizong silg ucisku klatki piersiowej, apteczke, tablice lub plansze dydaktyczne.

Do materiatow szkoleniowych zaliczy¢ nalezy maseczki do wentylacji, ptyny dezynfekcyjne,

gazy opatrunkowe, bandaze, chusty trojkatne itp.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,Ksztaltowanie postaw obronnych” nalezy przede

wszystkim uwzgledni¢ realne potrzeby omawia zasady zachowania na strzelnicy,

postugiwania si¢ bronig oraz podstawowe zasady orientowania si¢ w terenie.

Wazne jest skorelowanie tresci nauczania przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa z innymi

przedmiotami, w tym z wychowaniem fizycznym, biologia, geografig, edukacjg zdrowotng

oraz z programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty. Problematyka zdrowia i jego

uwarunkowan nalezy do zagadnien bardzo ztozonych, wielodyscyplinarnych.

Zajecia mogg by¢ uzupehiane innymi formami, wérod ktorych wymieni¢ mozna:

1) wizyty w instytucjach ratowniczych, zajecia warsztatowe w terenie;

2) spotkania, prelekcje, wyklady z policjantami, straznikami miejskimi, ratownikami
medycznymi, kombatantami, ekologami, psychologami itp.;

3) udzial w konkursach, ktorych zakres jest zbiezny z problematyka przedmiotu edukacja
dla bezpieczenstwa.

(-) Jarostaw Koszanski



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny Srodroczne i roczne art. 44b. ust. 8 pkt. 1 UoSO pkt. 2 i 3 okresla Statut Szkoly.

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [L+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen:

charakteryzuje zasady
zachowania si¢ ludnosci
po ogloszeniu alarmu
rozpoznaje zagrozenia
wymienia nazwy stuzb
dziatajacych na rzecz
zwalczania zagrozen
wymienia glowne
przyczyny pozarow
opisuje zasady
postepowania podczas
pozaru

wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i Zycia
podczas pozaru
wymienia rodzaje
podrecznego sprzetu
gasniczego

rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej
omawia zasady
zachowania podczas ataku
terrorystycznego (np.
wtargnigcie uzbrojonej
osoby do szkoty)

opisuje obowigzki
pieszego i kierowcy
wobec pojazdu
uprzywilejowanego

Uczen:

opisuje kluczowe elementy
szkolnej instrukcji ewakuaciji:

o sygnaly
o drogi i wyjscia
ewakuacyjne

o miejsce zbiorki
o zasady zachowania
podczas ewakuacji
wymienia podstawowe srodki
alarmowe
opisuje sposob uzycia
podrecznego sprzetu
gasniczego
charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole
i najblizszej okolicy
przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru
lub innych klesk zywiotowych
opisuje zakres i sposob
przygotowania si¢ do
planowanej ewakuacji
opisuje zasady postepowania
podczas powodzi, $niezycy,
wichury, burzy

Uczen:

omawia zasady postepowania
po ogloszeniu alarmu

omawia zasady postgpowania
po opublikowaniu komunikatu
ostrzegawczego
charakteryzuje dziatalno$¢

i zadania spotecznych
podmiotoéw ratowniczych,

w tym: Ochotniczej Strazy
Pozarnej, GOPR, WOPR
opisuje sposoby gaszenia
najczesciej wystepujacych
pozardéw (w zarodku)
wyjasnia zasady zaopatrzenia
ludnosci ewakuowanej w wode
i Zywnos¢

wymienia rodzaje znakow
substancji toksycznych

Uczen:

charakteryzuje stopnie
ewakuacji

omawia zasady ewakuacji
zwierzat z terenow
zagrozonych

uzasadnia i proponuje
skuteczne sposoby
zapobiegania panice

Uczen:

redaguje tres¢ komunikatu
ostrzegawczego o zblizajagcym
si¢ (wybranym) zagrozeniu
dla miejscowosci, w ktorej
mieszka




2. Bezpieczenstwo panstwa

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [L+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen:

wymienia i charakteryzuje
dziedziny bezpieczenstwa
panstwa

wymienia elementy
sktadowe systemu
bezpieczenstwa i jego
poszczegolne instytucje,
wymienia rodzaje sit
zbrojnych RP

rozpoznaje podstawowe
typy uzbrojenia Sit
Zbrojnych RP

Uczen:

e omawia zadania, strukturg
oraz podstawowe uzbrojenie
i wyposazenie Sit Zbrojnych
RP

e wymienia i uzasadnia
geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa panstwa

e charakteryzuje rodzaje sit
zbrojnych RP

Uczet:

o identyfikuje wyzwania dla
bezpieczenstwa indywidualnego
i zbiorowego

e wyjasnia znaczenie pojecia
cyberprzemocy, opisuje
procedury postepowania
W przypadku jej wystapienia

® wymienia najczgstsze
zagrozenia
dla cyberbezpieczenstwa

Uczen:

e wymienia zadania i
kompetencje wtadz
panstwowych oraz
samorzadowych w zakresie
obronnosci

e proponuje dziatania
podnoszace bezpieczenstwo
W sieci

e wymienia glowne
zagrozenia dla
wspotczesnego
bezpieczenstwa

Uczen:

e jest cztonkiem organizacji
skautowych lub proobronnych,
lub grup rekonstrukcyjnych itp.
doskonali si¢ w wybrane;j
dyscyplinie sportowej
przydatnej w zakresie
obronnosci kraju (sporty walki,
strzelectwo, lekkoatletyka,
biegi na orientacje,
jezdziectwo, ptywanie,
nurkowanie, spadochroniarstwo
itp.)

3. Podstawy pierwszej pomocy
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+445]

Uczen: Uczen: Uczeni: Uczeni: Uczen:
e podaje definicje pierwszej |® opisuje role uktadow: e przeprowadza wywiad e wymienia i opisuje e uczestniczyl w pozaszkolnych

pomocy oddychania, krazenia i ratowniczy SAMPLE poszczegodlne ogniwa formacjach zwiagzanych
e wymienia dziatania nerwowego dla prawidlowego (e wymienia najczestsze przyczyny tancucha przezycia z ratownictwem medycznym

wchodzace w zakres funkcjonowania organizmu utraty przytomnos$ci e omawia znaczenie pojecia  |e  potrafi zainstalowac

pierwszej pomocy e omawia zasady postepowanie |e proponuje dziatania ,,Ztota godzina” w telefonie komorkowym
e potrafi rozpoznac¢ osobg w w przypadku omdlenia samopomocowe e opisuje sytuacje, w jakich system ostrzegania o lokalnych

stanie zagrozenia zycia
opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy;

wymienia przedmioty,
jakie powinny si¢ znalez¢
w apteczce, np. domowej

e wykonuje podstawowe
czynno$ci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej

e wykonuje podstawowe
czynno$ci pierwszej pomocy
w zadtawieniu

po zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie

e wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

o wykonuje podstawowe opatrunki
ostaniajace w obrebie glowy
i tulowia

mozna prowadzi¢
resuscytacje z wylacznym
uciskaniem klatki piersiowej
e opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci

zagrozeniach




opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

prawidlowo wzywa
pomoc

opisuje zasady
postepowania z osobg
nieprzytomna
systematycznie ponawia
ocen¢ oddychania u osoby
nieprzytomnej

opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy

w urazach konczyn
omawia zasady
postgpowania
przeciwwstrzgsowego
wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

omawia zasady
postepowania

Z poszkodowanymi,

u ktorych podejrzewa si¢
uraz kregostupa
proponuje zastosowanie
zastepczych srodkow
opatrunkowych

w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo unieruchamia
konczyne po urazie

W zastanej pozyciji
opisuje sposob udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku:

o zawalu serca

o udaru mézgu

przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
w sytuacjach symulowanych
podczas zajec

wykonuje opatrunek
ostaniajacy na ran¢ w obrgbie
konczyny oraz opatrunek
uciskowy

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman kosci
dtugich i stawow

wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
W oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utrata duzej ilosci
krwi w krotkim czasie
(Wstrzas)

wymienia typowe objawy
wstrzasu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha na
plecy

uktada poszkodowanego

W pozycji bezpiecznej/bocznej
- ustalonej

zaktada opatrunek uciskowy
na rany w obrebie glowy

i tutowia

wymienia przyklady
zapobiegania oparzeniom,

ze szczegblnym
uwzglednieniem $rodowiska
domowego

prawidtowo szacuje
powierzchni¢ oparzen
wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka poglebiania
urazu, umozliwienie
bezpiecznego transportu
opisuje dziatania ratownicze

w przypadku ciata obcego w oku
Wymienia glowne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia
definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrozenia
plynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego

praktycznie wykorzystuje

w sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

proponuje dziatania
zapobiegajace zadtawieniu
W typowych sytuacjach zycia
codziennego

omawia okolicznosci i sposob
zaktadania opaski uciskowej
omawia sposob wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania
umiejetnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST




o hapadu duszno$ci
o porazenia pradem
o ukaszenia
lub uzadlenia
o napadu padaczkowego
o hipo- lub hiperglikemii

4. Ksztaltowanie postaw obronnych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

omawia zasade BLOS
omawia zasady
zachowania na strzelnicy
zna podstawowe zasady
orientowania si¢ w terenie

wymienia przyktady broni
strzeleckiej omawia przyktady
urzadzen i narzedzi
przydatnych podczas
poruszania si¢ w nieznanym
terenie (kompas, GPS, mapy,
punkty charakterystyczne)

e prawidlowo przyjmuje pozycje
strzeleckie: stojac, kleczac,
lezac)

* Wwymienia podstawowe
elementy broni palnej

za pomocg: mapy, kompasu,
GPS, punktow
charakterystycznych

e omawia ograniczenia zwigzane
z wykorzystaniem urzadzen
GPS i kompasu

potrafi orientowac si¢ w terenie

potrafi zgrywaé przyrzady
celownicze

wymienia i charakteryzuje
rodzaje map

omawia najwazniejsze
elementy mapy

e Wymienia gtowne przyczyny
wypadkow podczas strzelania
doskonali si¢ w dyscyplinie
sportowej przydatnej
w zakresie obronnos$ci kraju
(sporty walki, strzelectwo,
biegi na orientacje¢, skoki
na spadochronie itp.)




