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              WYMAGANIA EDUKACYJNE Z RELIGII DLA KLAS I- III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

                       zgodnego z programem nauczania „Zaproszeni na ucztę z Jezusem” 

 

W procesie oceniania obowiązuje stosowanie zasady kumulowania wymagań (ocenę wyższą otrzymać 

może uczeń, który spełnia wszystkie wymagania przypisane ocenom niższym).  

KLASA I 

Stopień dopuszczający: 

• podaje przykłady sytuacji, w których należy stosować pozdrowienia chrześcijańskie, 

• poprawnie wykonuje znak krzyża, 

• podaje prawdę, że Bóg stworzył anioły, 

• mówi z pamięci modlitwę „Aniele Boży”, 

• podaje, ile jest przykazań bożych, 

• wymienia sytuacje, w których należy przeprosić Boga i drugiego człowieka, 

• podaje nazwę dnia rozpoczynającego Wielki Post i czas trwania tego okresu, 

• opowiada, jak wygląda różaniec. 

Stopień dostateczny: 

• podaje przykłady prawidłowych postaw i zachowań (prośba, przeproszenie, przebaczenie), 

• opowiada o stworzeniu świata na podstawie biblijnego opowiadania, 

• wyjaśnia, czym jest i na czym polega modlitwa, 

• wymienia przejawy Bożego miłosierdzia ukazane w historii o synu marnotrawnym, 

• wyjaśnia pojęcie „Środa Popielcowa”, 

• na miarę swoich możliwości wyjaśnia, czym jest niebo, 

• opowiada, jak wygląda procesja w Niedzielę Palmową, 

• zna Modlitwę Pańską. 

Stopień dobry: 

• wyjaśnia, dlaczego kościół nazywamy domem Bożym, 

• podaje prawdę, że figury i kapliczki świętych są oddaniem chwały Bogu, 

• podaje przykłady właściwych zachowań wynikających z wypełniania przykazań, 

• wyjaśnia określenie „Adwent”, 

• wyjaśnia, że w modlitwie „Ojcze nasz” prosimy o pomoc dla siebie i potrzebujących, 

• opowiada przypowieść o zagubionej owcy, 

• podaje prawdę, że Bóg poszukuje „zagubionego” człowieka, 

• opowiada wybrane sceny z drogi krzyżowej (stacje: II, III, XII), 

• wyjaśnia, dlaczego warto pokonywać trudności, 

• opowiada o śmieci Pana Jezusa i złożeniu Go do grobu, 

• omawia, na czym polega właściwe zachowanie w kościele, 

• opowiada, jak żył św. Mikołaj, 

• wyjaśnia, że można obdarowywać innych dobrocią (nie tylko materialnie), 

• zna modlitwę Pozdrowienie Anielskie. 

Stopień bardzo dobry: 

• wskazuje, że gest czynienia krzyża odzwierciedla kształt krzyża, na którym umarł Pan Jezus, 
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• omawia okoliczności narodzenia Jezusa, 

• wyjaśnia, czego symbolem może być gwiazda, 

• wyjaśnia znaczenie darów złożonych przez mędrców,  

• określa rozkładanie płaszczy i rzucanie gałązek przed Jezusem jako znak uznania Go za Króla, 

• wyjaśnia, dlaczego monstrancja z Hostią jest najważniejszym elementem grobu Pańskiego, 

• opowiada o zmartwychwstaniu i wniebowstąpieniu Jezusa, 

• wyjaśnia, że od chwili chrztu stał się ukochanym dzieckiem Boga, 

• wyjaśnia, że w rodzinie dzieci Bożych Bóg jest Ojcem, a ochrzczeni są dla siebie rodzeństwem, 

• wyjaśnia, że każdy w Kościele ma określone miejsce 

• Zna akt wiary, nadziei, żalu i miłości. 

Stopień celujący: 

• podaje przykłady powodów, z których stawiane były krzyże lub kapliczki, 

• wyjaśnia, na czym polega podobieństwo człowieka do Boga, 

• na podstawie opowiadania biblijnego i obrazu opowiada scenę zwiastowania, 

• wyjaśnia wybrane prośby modlitwy „Ojcze nasz”, 

• wyjaśnia rolę opiekunów i rodziców zastępczych wobec dzieci, które nie mają rodziców, 

• wyjaśnia przesłanie obrzędu posypania głów popiołem, 

• wyjaśnia, na czym polega przemiana postępowania ze względu na Jezusa, 

• wyjaśnia, na czym polega chrześcijańskie przeżywanie wolnego czasu. 

KLASA II 

Stopień dopuszczający:  

• mówi z pamięci „Ojcze nasz”, 

• podaje, że Biblia dzieli się na Stary i Nowy Testament, 

• opowiada przypowieść o zasiewie, 

• wyjaśnia, jak rodzice opiekują się dziećmi, gdy są chore,  

• opowiada o narodzeniu Jezusa, 

• opowiada o pokłonie mędrców, 

• mówi z pamięci „Akt miłości”, 

• mówi z pamięci „Akt żalu”, 

• wymienia siedem sakramentów, 

• pismo niestaranne 

• liczne luki w zapisach (do 70% tematów). 

Stopień dostateczny:  

• ćwiczenia czytelne, 

• braki w zadaniach (do 40% tematów), 

• wymienia imiona Ewangelistów, 

• wyjaśnia podstawowe znaczenie przypowieści o domu na skale i piasku (budowanie domu, 

dom, skała, piasek), 

• wyjaśnia, co to jest cud, 

• podaje przykłady duchowego przygotowania na święta Bożego Narodzenia, 

• opowiada o chrzcie Jezusa, 

• wskazuje, na czym polegała przemiana Zacheusza, 

• uzasadnia konieczność dokonywania wyborów w życiu, 

• wyjaśnia, na czym polega obowiązek miłości bliźniego, 



3 

• zna pierwsze trzy przykazania. 

Stopień dobry: 

• zapis staranny, 

• luki w zapisach (sporadyczne do 5 tematów), 

• podaje prawdę, że Jezus dał nam Ducha Świętego, który pomaga nam się modlić, 

• wymienia, o co prosimy Boga w modlitwie „Ojcze nasz”, 

• wyjaśnia, że Ewangelia opisuje życie i nauczanie Jezusa, 

• wyjaśnia, dlaczego Pan Jezus mówił w przypowieściach o królestwie Bożym, 

• wyjaśnia, czym jest przypowieść, 

• charakteryzuje postawę sług z przypowieści o talentach, 

• opowiada o grzechu pierwszych ludzi, 

• wyjaśnia, kim jest szatan, 

• wymienia konsekwencje grzechu Adama i Ewy dla wszystkich ludzi, 

• uzasadnia, że Jezus jest Bogiem i człowiekiem, 

• wyjaśnia, na czym polega prawdomówność i uczciwość, 

• wyjaśnia, czym jest sumienie i jakie jest jego znaczenie, 

• przedstawia osobę Piotra jako Głowę Kościoła, 

• zna Przykazania Boże. 

Stopień bardzo dobry:  

• wyjaśnia, dlaczego Jezus jest najdoskonalszym wzorem modlitwy, 

• opowiada o darach Ducha Świętego udzielanych wspólnocie Kościoła, 

• uczeń zawsze przygotowany do lekcji, 

• często zgłasza się do odpowiedzi, 

• wypowiada się poprawnie, 

• wyjaśnia rolę Maryi w zbawieniu człowieka, 

• wyjaśnia znaczenie darów złożonych przez mędrców, 

• uzasadnia, dlaczego nie powinno się oceniać innych, 

• wyjaśnia, czym jest duchowa przemiana, 

• uzasadnia szkodliwość hejtu, 

• uzasadnia, że przestrzeganie przykazań prowadzi do życia wiecznego, 

• zna przykazania kościelne. 

Stopień celujący: 

• uzasadnia wartość cierpliwej i systematycznej pracy nad rozwojem własnych zdolności,  

• charakteryzuje postawy apostołów podczas burzy i po jej uciszeniu, 

• charakteryzuje reakcje ludzi na uzdrowienie niewidomego, 

• wyjaśnia, że w sakramencie pokuty Jezus przebacza grzechy i daje pomoc do poprawy, 

• podaje, jakie należy spełnić warunki, by przyjąć poszczególne sakramenty, 

• wyjaśnia znaki i symbole związane ze zmartwychwstaniem Jezusa. 

KLASA III 

Stopień dopuszczający: 

• pismo niestaranne, 

• liczne luki w zapisach (do 70% tematów), 
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• słabe wiązanie faktów i wiadomości, 

• chaos myślowy i słowny, 

• odpowiedź bełkotliwa, niewyraźna, pojedyncze wyrazy, 

• dużo pytań pomocniczych, 

• wymienia etapy przygotowania do Pierwszej Komunii, 

• wyjaśnia, czym jest modlitwa, 

• wymienia najważniejsze formy modlitewne : indywidualna i wspólnotowa, 

• wymienia z pamięci przykazania Boże, 

• wyjaśnia, że niedziela jest pamiątką zmartwychwstania Chrystusa, 

• wymienia przykazania kościelne, 

• wymienia krótkie wyznania wiary („Znak krzyża”, „Akt wiary”), 

• podaje z pamięci treść „Składu apostolskiego, 

• wymienia sakramenty święte, 

• wymienia sakramenty, które już przyjął, oraz te, do których się przygotowuje, 

• wyjaśnia, na czym polega szczere wyznanie grzechów przed kapłanem podczas 

spowiedzi, 

• wyjaśnia, czym jest zadośćuczynienie, 

• wylicza części stałe Mszy Świętej. 

Stopień dostateczny: 

• niezbyt dokładna znajomość tekstu, 

• ćwiczenia czytelne, 

• braki w zadaniach (do 40% tematów), 

• wybiórcza znajomość poznanych treści i pojęć, 

• odpowiedź niestaranna, 

• częste pytania naprowadzające, 

• charakteryzuje modlitwę indywidualną i wspólnotową, 

• wymienia formy modlitwy wspólnotowej (te same słowa, gesty, postawa), 

• opowiada historię przekazania Mojżeszowi tablic Dekalogu, 

• wskazuje na istotę przykazań Bożych, 

• uzasadnia, że Pana Jezusa w Eucharystii można przyjąć tylko z czystym sercem, 

• przedstawia sakramenty jako znaki spotkania z Chrystusem, 

• podaje nazwy części liturgii słowa, 

• opisuje, jak należy się zachować bezpośrednio przed i po przyjęciu Komunii Świętej, 

• wyjaśnia, dlaczego należy troszczyć się o groby bliskich, 

• uzasadnia religijny wymiar świętowania Bożego Narodzenia, 

• uzasadnia religijny wymiar świętowania Wielkanocy 

• zna, we fragmentach Mały Katechizm. 

Stopień dobry: 

• dobra znajomość tekstu, melodii, 

• zapis staranny, 

• luki w zapisach (sporadyczne do 5 tematów), 

• wyuczone na pamięć wiadomości, 
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• uczeń ma trudności w sformułowaniu myśli własnymi słowami, 

• potrzebna pomoc nauczyciela, 

• wyjaśnia, że przygotowanie do Pierwszej Komunii ma formę duchową i zewnętrzną, 

• podaje prawdę, że w duchowych przygotowaniach do jego Pierwszej Komunii bierze 

udział cała rodzina i parafia, 

• wyjaśnia rolę modlitwy w trudnych momentach życia, 

• opowiada przypowieść o natrętnym przyjacielu, 

• uzasadnia potrzebę wytrwałej modlitwy, 

• wyjaśnia, że przyjęcie Komunii Świętej jest wyjątkowym świętowaniem niedzieli, 

• podaje przykłady troski o zdrowie własne i innych (właściwe odżywianie i ubieranie 

się), 

• uzasadnia, dlaczego należy szanować życie własne i innych, 

• wymienia ryzykowne zachowania w grupie rówieśniczej, 

• wyjaśnia, jaka jest rola wstydu, 

• opowiada o spotkaniu Zacheusza z Jezusem, 

• poprawnie odpowiada na wezwania kapłana podczas liturgii, 

• podaje prawdę, że modlitwa różańcowa przybliża nas do Boga, 

• wymienia tajemnice różańca, 

• wyjaśnia, że Bóg daje czas Wielkiego Postu, by ludzie byli bliżej Niego, 

• zna Mały Katechizm. 

Stopień bardzo dobry: 

• wiadomości z podręcznika prezentowane w sposób wskazujący na ich rozumienie,  

• odpowiedź pełna nie wymagająca pytań dodatkowych, 

• wyjaśnia, dlaczego „Ojcze nasz” jest najpiękniejszą modlitwą, 

•  odnosi wymagania przykazania piątego do sfery ciała i duszy (u siebie i innych), 

• wyjaśnia, na czym polega czystość serca, 

• opowiada o zaparciu się Piotra, 

• wyjaśnia, dlaczego w życiu ważna jest prawda, 

• wyjaśnia, w jakim celu należy zrobić rachunek sumienia (wieczorny i przed 

spowiedzią), 

• opowiada o przebiegu Ostatniej Wieczerzy, 

• uzasadnia potrzebę należytego przygotowania się do uczestnictwa we Mszy Świętej, 

• wyjaśnia, co to znaczy zagubić się oraz nawrócić, 

• wyjaśnia, dlaczego Pan Jezus zgodził się wziąć krzyż i nieść go na Golgotę, 

• wyjaśnia, co to znaczy brać krzyż tak jak Pan Jezus, 

• wyjaśnia, dlaczego świętujemy w domach zmartwychwstanie Jezusa, 

• uzasadnia, że największym świętowaniem zmartwychwstania Jezusa jest udział 

we Mszy Świętej, 

Stopień celujący: 

• wiadomości zawarte w podręczniku, 

• wypowiedź pełnymi zdaniami, bogaty język, 

• używanie prawidłowych pojęć, 
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• wyjaśnia, na czym polega odpowiedzialność za wypowiadane słowa, 

• wyjaśnia, dlaczego przykazania kościelne są potrzebne wspólnocie wierzących, 

• wyjaśnia, że w sakramencie pokuty Jezus przychodzi z duchowym uzdrowieniem, 

• łączy poszczególne okresy roku liturgicznego z wydarzeniami z życia Jezusa, 

• opowiada o wyroku Piłata i drodze krzyżowej Pana Jezusa, 

 

 

                                                                                                    Opracowała  

                                                                                                  Anna Michalak 


